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Ddanh cho cdc em bé & Gulf Coast cling hhu cdc em bé va gia dinh
vird Trai qua cdc con bdo



Day la Trinka. Va day la Sam.



Hai em & gan nha nhau, va cac em Vao muaa he, hai em xay nhirng lau
rat Thich choi véi nhau. dai cat.



Muaa dbng dén, cac em chay nhay
qua cac ving nuéc.

- -Sam oi, lai day.
Da, con dén ngay day.

Trinka o, vé nao.-

Con dang choi vui

Hai em ludn biét vang loi maéi khi
ba me goi Ngirhg choi ... M . ..
phan l6n 1a nhue Thé . ..



Xin 16i con yéu.

\—

Con khéng thé ra
ngoai choi trong thoi
tiet nay duoc.

Nhung rai mot ngay No Tro Trinka va Sam rat busn va that
mMua rat to, va hai em Khong vong

thé ndo ra ngodi choi.



Muwa van khdng nging roi. Gid bat

dau Thai - kKhong phai ld nhithg con
gié nhe luon qua Téc hoac khién 1

cay bay bay dau.

Coh gid nay c6 Thé cusn bay mot nguoi
t6i1 cudi pha va nd dang gao it khap
noi. Bay gior Trinka va Sam khong chi
cam thay buon. Cac em cam thay SO
HAL Cac em so ring nhiing disu Toi té
cod thé sap déen.



Bé, bé... Me bé con
di me.

Li§|u gio co cubn
hét do choi cla
con di khéng me?

/

Nhé& gi6 thdi
sap nha thi
sao?

“Nhar no lai xay ra thi sao?” Trinka haéi
“Me cO nhé con bdo Truec day khong
mMe? Liéu [an ndy co phai la bdo niva
khéng?”

Sam lay db choi cia em .
minh.
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Sam khéng nghe 1&i ba cau nira.

Sam khong ndi gi, nhung cau bé cam
thay nhu ¢ mot con gid dang cusn lén
trong bung minh.



Me phai quét nha.

Me phai ndu com.

_/
_/
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Sam, con phai nghe

g < ~ Puocrdi. Me 67 chr.
biét lIa con can Ra dang anh I&n

di nao.
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Me cua Trinka rat meét, nhung ba Ba cua Sam bat dau gian, nhung
hiéu va Thong cam. ong hiéu va thong cam.
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Ho déu rat so hai.

Moi hguoi déu nhé cdi ngdy mua 1o gié lon dang s Trudec day.
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It

Nha ctra va tredng hoc
déu bi hw héng.

Ban bé phai di tan.

Ai ai cling chan nan.

Ai ai cling nh¢ cudc sehg sau mud bdo cuc hhoc hhue Thé ndo.
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Me nghi la con
dang lo s¢ qua

thoi. | Lan nay khéng nhuw thé dau.
—/ Nguwoi ta sé thong bao
neéu nha minh phai di

- m chuyén.
[ 7

_/

Gja dinh m‘|nh‘ co
—— ké hoach ca roi.

Me cua Trinka bé cd bé lén.

Me rat yéu con.

_/

Néu gié manh Ién,
nha minh sé di dén
mot noi an toan.

_/

~ Chuang ta 6n ma.

Trinka rac vao long me.
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Con gi6 nay dang s¢
qua. No lam con thay
kho chiu.

Ba biét la n6 dang
SQ.

Ba cua Sam hei, “Con Thay co gié &
trong nguoi a° Minh sé day nd ra nhé.
Cdang chay vong quanh hhu con gio
nao.”

Ba cha con cang chay vong quanh, va
roi Sam cam thay dé chiu hon. Em trai
cua cau cling vay. . . va ba caa cau
cling Thé.
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Troi mua van khong nget Gio thai Mol Nguol déu s¢ hdi, nhung van &
30 do. bén nhau.
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Cudi cung mua cling tanh, va mat troi 16 ra.
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Sam mé cia.

Trinka mé cia.
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Chao Trinka.
Minh di choi

nhé K

Va moi hguoi ra hgodi choi.
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Cau chuyén cua con
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Cau chuyén cua con
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Hwéng dan cho Phu huynh

Muc dich caa cush sach nay la gidp tré em dd tung trai
qua mua bdo hoc cach dai dien véi ndi so hdi va lo lang.
Nhue & Trong cush séach, quy vi cd Thé gip con minh bing
cach cho con biét con dugc sy an todn va yéu thuong.

Cach sir dung Cudn sach
) Poc va trod chuyen ve cush sach nay véi con caa quy

Vi

Hay dé con dan dat cau chuyen.

Con c6 thé muén ding lai va 1trd chuyen vé mot
trang ndo do. Hay dé con tw do. Bo la cach con
bat dau dién dat cam xdc va cho thiy con nhé
nhiing gi.

Mot vai tré cd Thé lo so khi doc cush sach nay va
can phai nging lai. Khdng sao ca. Quy vi cd Thé néi
“Ba/me cling cam thay kho khi ndi vé mwa bdo. Ta
nghi mot chat nhé”

2) Dung n6 nhe mat quyén sach 6 mau.

TS mau mang lai niem vui va sy Thu gidin.

Tré em c6 Thé st dung cdc mau khdc nhhau cho
cac cam xuac khac nhau. Vi du, & Trang I, khi
Trinka va Sam buén va that vong vi treoi bat dau
mua, cac con cd thé Té mau xanh da treai cho
bic Tranh do. Khi Sam tac gian, cac con cé Thé 16
hinh d6 mau ds. Khi Sam va Trinka so hdi, cadc con
c6 Thé chon maot mau cho néi s¢ va 16 cac trang
“dang so” bing mau dé. Lam nhu vay gidp con
cua quy vi bat dau suy hgdm vé cac cam xdic
khac nhau.

Khi 16 mau, cac con thuong sé bat dau néi ve
cam nghi caa minh.

Mot s6 tré cod thé vé nguéch ngoac lén cac bac

hinh vé mua bdo dé dién ta sy gian dir caa cac con
dai véi con bdo hogc cac con khdng mong mush
nd xay ra nhigu nhe Thé ndo. BO |d mat cach chia
sé cam xuc rat tot.

3) Hdy dung né dé bit dau néi chuyen ve nhieng gi da

xay ra veéi gia dinh quy vi trong con bdo trusc.

Cac cau chuyen rat quan Trong veéi tré nhe. Chiang
giip cdc con hiéu duogc digu gi dd xay ra.

Khi quy vi ké chuyén cho con nghe, cac con sé higu
rang con co thé ndi chuyeén véi quy vi vé nhitng gi
dd xay ra.

MBai gia dinh sé bi anh huéng khac nhau. Hay dang
Khoang thoi gian nay dé ndi vei con veé Trai nghiem
cua gia dinh minh. Dang nhitng T ngir don gian dé ké
lai cac su viéc.

Néu con caa quy vi Thay quy vi chdn nan, hdy noi
ve dieu do. Quy vi 6 the thira nhan rang ban than
minh dd s hdi va chan nan. Hay gidp con thay riang
quy Vi gir day dd 6n hon, dd manh meé hon va quy
vi sé lam bat ci dieu gi co thé dé gir cho gia dinh
minh an todn.

Cac con co thé chia sé cac cam xac khd khdn vei
quy vi thong qua trd chuyen. Bigu nay sé gidp cai
thien cach x& sw caa cac con.

Pé gitp cac con mé lod, hdy hai con con nhé hhitng
gi va dd bao gir cam thay nhue Trinka va Sam
chua. Hay ndi riang quy vi cling hhé ngay hdm dé
va hdy céi mé véi nhitng cdu heéi caa con.

Paéi khi cac con cam thay khong thoai mai hoic
Khong sén sang dé ndi ra nhixtng cam xdac caa minh,
thay vao do céc con sé dién ta bang cach ndi
nhitng nhan vat Trong truyén cam Thay hoic xt sw
ra sao. Néu quy vi thay Trinka va Sam cé nhirng
cam xdc va cach xir sy twong donhg voi con minh,
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H) Hay nhan do dé bat dau ndi chuyén véi con v cac con

quy vi cé Thé huaeng cdu chuyen dén cac phan do
trong sach. Vi dy, sau con bdo, Sam rat buc tuc.
Tré em thuong Thay chdn nan veéi cha me minh va
ds 16i cho cha me vi hhitng gi xay ra, cho du dé
khong phai la 16i caa ho. PO 1a vi cac con nghi'rang
cha me minh rat manh meé va tai gisi, va néu cha
me Khong lam gj, thild do ho dd lwa chon dé khdng
lam dieu doé. Psi véi Sam, disu mau chét 1a cha caa
cau bé khdng phan t¢ng véi con gian dir ma nhan ra
rang thuc ra Sam dang s¢ hdi.

Néu con caa quy vi b veé Tic gian veéi quy vi, hdy
néi rang Sam va Trinka cling gian dir véi ba me caa
cAac ban, dieu dé c6 thé gidp cac con mé loi vé cam
xdac caa minh,

bdo.

Tré em cd Thé cd rat nhieu cau hai vée mua bdo,
nhung vi cac con con nhg, cac con cd thé khong
biét phai hoi nhe thé ndo. Duesi day ld mot sé cau
hai cac con thueong hay thac mac.

o Bdolag?

o Bdo sé lai dén nira chi?

o Ldam sao ching ta biét dwoc néu bdo lai den?
o Khindo bdo s& xay ra?

o Chdng ta can lam gi khi n6é dén?

Khi tré em dwoc giai ddp cac thic mic, cac

con sé bét so. Ké ca néu cac con van con so,

cac con bigt rang cac con khong chi cé mot
minh. Cac con biét con cd thé ndi chuyen vei

quy Vi.

Bay ld mat s6 thong tin quy vi ¢ thé chia sé

véi cdc con dé con hiéu Thém ve cac con bdo.

Pé mé dau cau chuyen, quy vi cd Thé ndi, “Viec
higu rd vé mua bdo rat co ich. Bay la nhitng gi

ba/me biét ve chang.”

o}

Bdo dwoc hinh thanh & ngodi dai dwong. &
Hoa Ky, bdo thuong xay ra & khoang gitra
thang Sau va thang Muoi mot, khi thoi Tiet
4dm ap. Vao cac thoi diém khac trong ndm,
chdng Ta thuong khdng cé bdo.

Bdo la nhitng con déng lon véi gid manh va
mang theo rat nhieu mwa. Nhieu khi, nhitng
coh gié nay chi hodnh hanh ngodi bién. Néu gié
vao dén dat lien, dau tién chang sé thei rat
mMahh roi suy yéu dan va cuai cung hging han.
Mua lon sé tao thanh nhigu viing nwéc ngap.
Néu cé qud nhieu mua, chang sé gay ra lut i
Co6 nhitng con bdo rat manh va cd theé thai
bay mai nha. Trong Trueong hop bdo qua
nmanh, Moi hguoi sé di so tan.

So Tan co nghia 1a con roi khéi mat noi

khéng an toan, va di dén mot noi an Todn.
Nhieu con bdo khac khdng manh dén mac do,
va chi c6 Thé gay dé cay va hang rao, moi
nguoi Khdng can phai so Tan vi nhitng con bdo
nay.

Chuyén gia dy bdo thoi tiét 1a cac nha khoa
hoc chuyén nghién ciru thoi Tiét. Mat phan
thong Tin ma ho ¢é la do céc veé tinh gui ve.
Vé tinh bay trén bau treoi Chang cé The gui
cac bic hinh vée mat dat va ve thoi tiét. Bieu
nay gidp cho cac chuyén gia duy bdo thoi

TietT biet Truéec khi ndo con bdo sé t6i, con
bdo dbé manh hay yéu va lieu moi nguoi cod
can so Tan khong.

Néu chang ta can phai so Tdan, cac chuyén gia
du bdo thei tiét trén TV va trén radio sé
gilp Moi hguot biét can phai lam gi va can phai
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di dau. Ho cling sé& cho chung ta bigt khi ndo
chdng Ta cé thé trée ve an Todn.

Cac Biém Quan trgng can Ghi nhé

- Ngay ca khi thién Tai dd qua di, né van c6 thé
anh huong dén chang ta.

« R4t nhieu the co the khign quy vi hoac con caa quy
vi lién Twong dén con bdo.

o Mua
o Su chia lia
o Nhin thay moi hguoi chdn nan hoic than khéc

- Tré em thuong khdng thé néi cho chiang ta bigt cac
con hhé dang nhé lai disu gi. Cac con thé hien néi se
qua hanh dang. Trinka muén dugc bang bé. Sam gianh
do choi caa em va chay quanh nha. Mot sé tré bi dau
bung.

- MGai tré em sé& co phan ung khac nhau. Trinka s
hdi, va cé bé tré nén nhdng nhéo. Sam se¢ hdi, va
cau bé boc phat su gian dir ra ngodi.

- Trong cush sach, cac vi phu huynh chan nan va buc
tic véi hanh dong caa con minh, nhung ho ¢6 gang
hiéu tai sao cac con lai xr sy hhu vay.

- Ké cakhitre so hdi, gian dir hoac busn chan, cac con
cling khong nén hanh xir hung bao - dat ra gisi han
cho céac con sé gidp con cam thay an todn.

Treé con ludn hai di hai lai cac cau hai gishg nhau. Khéng phai cac
con quén mit nhitng gi dwoc day ma vi day la cach cac con hoc
duoc digu gi dd xay ra va hiéu rd disu do. Cac con can quy vi tra
loi di 113 1o lai cang Mot cau hai, véi Thai do kien nhan va yéu
thwong nhat co the.

- Ha&y cho con biét ring du nhirng dieu dang se dd
ting xay ra truéc day, cac con hien dd an todn.
Nhac lai cho con vé ké hoach giit an Todan cho gia dinh.

Nghi'vé con caa quy vi

Con c6 hanh dang nao khac la ké tir khi bdo dén
Khong?

Pieu gi ldm con s¢ hdi?

Lam sao quy vi biét duoc khindo con dang s¢ hai?
Con thuong sé hdnh xt hhue thé hdo khi bi cang thiang
hoic so hdi?

Pieu gi quy vi co thé lam cung con dé gidp con cam
thiy T6t hon?

Cach Phwong phép Gidp dér Con caa Quy vi

Gidp con ndi chuyeén véi quy vi vé nhitng viec dd xay
ra.
Gitp con nhan bigt cac cam xac dang co, va cho con
biét rang khong cd van de gi khi con cam thay nhe
VAYy.
Gidp con cam thay an todn. Tré em cam thiy an
todn khi:
o Quy vi dm con
o Con cé cac thai quen co thé dodn truec (cac bira
dn va thoi gian biéu Thong thuong va cac quy Tac
nhat qudn)
Cac con bigt dieu gi sé xay ra tiép theo
Tao mot k& hoach déi phd vei thién tai caa gia dinh,
dé cdc con bigt dieu gi sé xay ra néu co6 mot con bdo
mMéi ap dén. Trong ké hoach can ¢o :
Quy vi sé gap con & dau.
o Canha sé di dau.
o Canha sé mang gi theo.
o Canha sé lam gi véi Tha cung.

@]

Cac Phwong phép tw Gidp Ban than Quy vi

Nguoi lon cOng cd Thé bi anh hwang beéi thién tai
Quy Vi c6 thé so hdi, va cd Thé cam thay buon,
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tac gian hoic ¢é 16i vi nhirng gi dd xay ra.

bé co thé gitp d& con minh 61T nhat, quy vi can Ty
chdm soéc ban than minh. Tré em, du la rat treé rat
nhe, c6 thé nhan biét duoc khi ndo nguai lén xung
quanh minh khong an.

Buéc dau tién dé cham soc ban than la danh cho minh
mot chat thoi gian.

Tw héi ban than . . .

o Viéc ludn nghi dén thién tai co can tré minh
ldm nhitng viec minh mugh hoac can lam
Khong?

o Co phai minh dang ¢ gang hodn todn tranh nghr
dén thién tai khong?

o Minh cé cam thay lo ling, phdn Téam hoic bi kich
dong khong?

o Minh cé cam Thay rat busn hoic tuyét vong
Khong?

o Minh cé dang lam nhitng viec cd Thé dé lai hau qua
- nhu the o véi nhiing viec minh can ldm hoac lam
nhitng viec Khong 61 cho ban than khong?

o Nhithg viéc co ich minh dang lam la gi®

Néu quy vi hhan Thay ban than bi kich déng manh béi
thién tai
o Hdy 1rd chuyén véi ban bé hoac nguoi Than.
o Danh theoi gian cho ban than va ldm nhiing viec
minh thich.
o Sang dieu do; an hop Iy; Tap Thé duc, va ngu du giac.
o Cho phép ban than minh trai nghiem nai busn hoic
tiéc nusi.
o (8 gang quay tré lai nhip digu Thuong hgady.
o Néu quy vi cam Thay chodng ngop, hdy Tung buéc
dsi mat véi nhitng van de lon.
Nhieu nguoi dd Trueeng Thanh cam thay cé 16i khi

chd Tém hoiac chdm séc ban than minh, nhueng
hdy nhé rang cac con caa quy vi sé hanh phac
nhat khi cac con biét rang quy vi van an.

Cac nguén khac

NCTSN.org - thong tin ve Tré em, thién tai, va chan
thuong Tadm Iy
http://www.nctsnorg/trauma-types/natural-
disasters

Nha xuat ban Piplo -Piplo Productions: “Minh dd ting

rat so hdi’, mot cdu chuyén duoec viét dé gidp tré em

va nguai l6n (cha me, Thay co gido va nhieng nguoi lon
guan trong khac) hiéu stress co thé anh huseng dén
tré em nhu Thé ndo va cac cach dé gidp reé:
https://piploproductions.com/stories/once

Futureunlimited.org - thong tin ve tré em va sic khee

tinh than

Sesame Street - Hay chudn bi sin sang! Cung hhau lén ké

hoach cho cdc truong hop khin céap véi cac meo nho, hoat

dong va cac cach thiee khac gidp ca gia dinh chuan bi cho
cac truong hop khan cip (cod sin ca tieng Anh va tieng Tay

Ban Nna): http://www.sesamestreet org/ready

Redcross.org:

o Chuan bi cho cac truong hep khan cip:
http://www .redcross.org/get-help/prepare-for-
emergencies/be-red-cross-ready

o Nguon luc cho thién tai va tinh trang khan cép &
truong hoc:
http://www redcross.org/disaster/masters/family
module/Fam- cd-hurricanes-I7html

Zerotothreeorg - thong Tin vé tré em va sy phat

trién ¢ Tudi du Tho
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