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Trinka ak Sam Nan Yon
Jounen Anpil Van ak Lapli
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Gid Pou Paran yo Pa Chandra Ghosh
Mindy Kronenberg

FOmate pa Dee Ippen

Istwa ok gid sa a se Jean Keshold Mesidor
Ki te Tradwi epi adadpte!l
nan lang Kreydl Ayisyen

Pwoje sa se Administrasyon Sibstans Abi ak Sévis Sante
Mantal (Ubstance Abuse and Mental Health Services
Administration- SAMHSA) ki finanse’l, Depatman Sante
ak Sevis Sosyal Etazini (HHS). Tout lide, politik, ak
opinyon ki pase nan liv sa a, se lide, politik, ak opinyon
ote yo, epi yo pa neseseman reflete SAMHSA oswa
HHS.
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The National Child
Traumatic Stress Network
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© 2008 Chandra Ghosh Ippen. Tout dwa rezeve. Istwa
sa a ka kopye epi distribiye gratis, men li pa ka vann. Li
pa ka chanje oswa ekstré san pémisyon ekri oté
prensipal la (chandra.ghosh@ucsf.edu).

Istwa sa a te devlope an kolaborasyon ak Rezo Tretman
Twoma Boné, yon patné nan Rezo Nasyonal Estres
Twomatik kay Timoun.

Vesyon Kreyol Ayizyen istwa sa a te develope an
kolaborasyon ak Sant pou Timoun Estrés ak Sante
(Center For Child Stress and Health) ki nan Inivesite Eta
Florid (Florida State University).

Istwa sa a te devlope pou ede jén timoun ak fanmi yo
komanse pale sou santiman ak enkyetid yo ka genyen
apre yo te fé eksperyans yon siklon.

Ou ka jwenn plis enfomasyon sou fason pou ede timoun
ki te fé eksperyans dezas oswa I0t evenman twomatik
sou sit enténeét sila: www.nctsn.org

Pou plis enfomasyon sou istwa a, kijan pou itilize I, ak
ekip ki te kreye istwa a sou
https://piploproductions.com/stories/trinka-and-sam/


http://www.nctsn.org/

Pou Timoun kap viv nan GofF Meksik ak Timoun e fanmi ki fé eksperyans
siklon.






Yo se vwdzen, e yo renmen jwe Nan moman vakans, yo bafi
ansanm. chato an sab.



-——=Vini Sam.

Map vini.
\_ An nale Trinka. - - -
¢
() Men se anpil bel plezi.
~ —/
N ¢ O

E yo renmen ale jwe nan ma Men yo te Toujou konn tande lé
dlo 1é lap fFé lapli. granmoun di yo sispann. . . . Bon. ..
preske chak fwa.



Men yon jou lapli te Tonbe
anpil e yo pat kapab sofi
deyo.

Dezole ti zanmi.

Se pa tan pou nou
soti han ma dlo
deyo a.

Trinka ak Sam te tris e
Kontrarye anpil.



Lapli a te kontinye tonbe pi £0. Epi
te gen van, se pa yon ti kalite van
odiné Ki Te ka tousenpleman gaye
cheve w oubyen pote kek feéy
bwa ale.

Men se te yon seri gwo van ak
gwo bri e Ki Te ka menm charye
w nan lari. Kounye a lé yo tande
sa g, Sam ak Trinka pat selman
tris, yo Te vinh pé. Yo Te enkyete
anpil pou 161 move bagay pa 1
rive.



Pote-m, pote-m.
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Eske van ap | 7
pote jwet mwen [
yo ale? "
= | ==
O \L"ﬂ B
N
Esivanta N N
Kraze kay o
la? ; T D
‘ ‘ N
x »

Li frape pot la.

Li pat tande papa li fwa sa..

Trinka di, “e si siklon nan retounen Sam li menm pat di anyen. Men |i
ankd? Ou sonje jou siklon lan? E si santi se Kdm si van tanpet la te
nou Ta gen yon |oT siklon?” andedan vant .



FOm netwaye.

Fom fé manje.

_/
7 q ) Sam, ou dwe tande.
s Se pou ou yon
v \— bon fre.

g ~ ~. Ok Mwen we
ou bezwen m'’.
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Kenbe-m manman.

Manman manman
manmanll 7 -

Manman Trinka te fatige, men |i Papa Sam te fache, men li te
te Konprann. Konprann.
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Pye bwa yo
te tonbe.

Yo tout te sonje jou sa kdman lapli ak van te £O e Te f& moun pe.
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Zanmi yo Te oblje al abrite yo
61 kote.

&;.:* s
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Yo te fache youn ak |6t

Yo tout te sonje koman lavi-a te di apré lapli ak van te kanpe,
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Mwen panse
wap enkyete

e ou pe Tan sa diferan.
| __/ Yap siyadle nou si se Mwen renmen w anpil
pou hou evakye )
m oubyen dle 16t kote.
~ ) Si van ta vini pi £o,
. nou prdle yon ot
" _ ig:rg'o rgogcf: genyen kote ki pi asire.
.. ) —/
y Nou anfe
— Nou anrom.
A/ 4 /
y
QST
Manman Trinka e pran Trinka. Trinka e sere ko li sou manman li
pi plis.
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Mwen konnen sa.
Van sa fé mwen Li bay panik

pé. Li fé m’ santi vreman.
m’ malad.

Papa Sam te mande, "eske van Yo Te fe sq, epi Sam Te santi |i
nan ko-w toyjou? An nou mete i miyo. Ti fre li a Te santi I menm
deyo. An nou kouri f& wonn menm  jan. E papa yo te itiize menm
jan ak van’” mMwayen an.
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Lapli a Te tonbe yon bon ti tan. Yo Te pé, men yo tout te rete
Van tap soufle. ansanm.
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Evantyélman, lapli a Te vin pase apre, e soléy la te vinn paret.
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Trinka ouvri pot la.

Sam ouvni poT la tou.
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Bonjou Trinka.

An hou jwe.
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Epi yo Tout te dle jwe deyo a.
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Istwa Mwen
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Istwa Mwen
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Gid pou Paran

Objektif istwa a se pou ede timoun yo ki te fe eksperyans
siklon aprann fé fas ak laperéz ak enkyetid yo. Kom istwa a
montre |, ou ka ede pitit ou Ié li konnen li an sekirite epi ou
renmen li.

Fason pou itilize istwa
1. Liepipale sou livsa a avek pitit ou.

Swiv sa pitit ou ap di.

Gen kek timoun ki ka vle kanpe pale sou sa ki nan paj la.
Kite yo fé sa. Sa a se yon fason pou yo kdomanse eksprime
ki jan yo santi yo epi sa yo sonje.

Gen kék timoun ki ka santi yo enkyete pandan y’ap liliv la
epi yo bezwen pran yon ti repo. Se byen. Ou ka di yon
bagay tankou : « Li difisil pou m pale de tranblemannté a tou
». Li bon pou pran yon ti repo."

2. Séviaklikom yon liv koule.

Kolore se plezi ak detant.

Timoun yo ka itilize diferan koulé pou eksprime diferan
santiman . Pa egzanp, nan paj 11 lan, Ié Trinka ak
Sam tris e kontrarye paske li komanse fe lapli, yo te ka
kolore foto sa a an koulé ble. Lé Sam vin fache, yo te
ka kolore foto sa an wouj. Lé w fé sa, sa ap ede pitit ou
a kdmanse reflechi de diferan santiman.

Pandan timoun yo ap kolorye, yo pral kdomanse pale de
sa yo panse pi souvan.

Gen kék timoun ki ka vle fé madijigridji sou foto siklon
yo pou montre kijan yo fache ak siklon lan oswa ki jan
yo pa renmen pou siklon lan rive anko. Sa a se yon
bon fason pou yo pataje santiman yo.

3. ltilize li pou w’ kdmanse pale de sa ki te rive fanmi ou
pandan déenye siklon lan.

Istwa yo enpotan pou timoun piti yo. Sa ede yo
konprann sa ki ap pase.

Lé ou li istwa a bay pitit ou yo, yo pral konnen li nomal
pou yo pale sou sa ki ap pase yo epi yo ap poze
kesyon sou sa yo santi.

Chak fanmi ap afekte yon fason diferan. Sévi ak tan sa
a pou pale avék pitit ou yo sou eksperyans fanmi lan.
Itilize mo ki senp pou ba yo enfomasyon yo.

Si pitit ou a wé ou vin tris, pale avel de sa. Li nomal
pou w’ admét menm jan avél kdman ou te pé oswa
fache. Ede pitit ou a we wap viv pi byen kounye a, ou
reprann fos ak kouraj, epi ou pral fe tout sa ou kapab
pou kenbe fanmi an an sekirite.

Lé yo pale avék ou, yap kapab pataje santiman ki difisil
yo. Lé timoun yo ka di sa kap pase yo epi yo pa aji sou
emosyon nan konpotman yo, vinn gen gwo
amelyorasyon nan fason yo aji.

Pou ede pitit ou kbmanse pale, mande yo sa yo sonje,
epi si yo pa janm santi yo fason Trinka ak Sam te santi
yo a. Avwe yo ou sonje jou sa-a tou, epi ou pare pou
reponn kesyon yo genyen.

Pafwa le timoun yo pa santi yo konfotab oswa yo pa
pare pou pale de pwop santiman yo, yo ka eksprime yo
nan fason karakté moun ki nan istwa a te santi’l oswa
konpote'l. Si ou te remake gen resanblans ant
santiman ant konpotman Trinka ak Sam ak pwop pitit
ou, ou ka pale gen yon konvesasyon ak yo konsénan
pati istwa sa a. Pa egzanp, Sam te fache apre siklon
lan. Timoun piti yo souvan fache ak paran yo epi blame
yo pou sa ki te rive menm |é se pa fot paran yo. Se
paske yo kweé paran yo télman fo e gen pouvwa, si yo
pa fé yon bagay, se paske yo te chwazi pou yo pa fé
anyen. Pou Sam, li enpotan pou papa | ' pa t' reyaji ak
kolé, men pou li rekonét ke Sam te pé anpil.

Si pitit ou yo ta sanble fache avek ou, pale de fason
Sam ak Trinka te fache ak paran yo ka ede pitit ou yo
komanse pale de kijan yo santi yo yo menm.

Itilize sa pou w kdmanse pale ak pitit ou yo sou siklon.

Timoun piti ka gen anpil kesyon sou siklon, men paske
yo piti, yo ka pa konnen kijan pou yo poze yo. Men kek
kesyon yo ka genyen.

o Kisa yon siklon ye?

o Eske li ap rive anko?
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Kijan nou ap fé konnen si li pral rive anko?
Kilé li pral rive?
Kisa nou pral fé si li rive?

Lé timoun yo jwenn repons kesyon yo, yo vinn gen

mwens laperéz. Menm |é yo ta toujou pe, yo konnen yo

pa pou kont yo. Yo konnen yo ka pale avék ou.

Men kek enfomasyon ou ka pataje avek timoun ou yo
pou ede yo konprann siklon. Pou kdmanse sijé sa a ou
ka di: “Li bon pou konnen kék bagay de siklon. Men sa
mwen konnen de fenomén sa”.

O

Siklon fome nan mitan gwo lanmé. Nan peyi
Etazini, anjeneral yo rive ant mwa jen ak novanm,
le dlo lanmeé a cho. Nan 16t moman nan ane a,
anjeneral nou pa jwenn siklon.

Siklon yo se gwo tonton nyaj ki vini ak gwo van ak
anpil lapli. Pafwa van sa yo rete nan lanme a.
Sitoutfwa van yo rive sou te, yo komanse fo, men
plis y’ap avanse sou té y’ap pédi fos jiskaske yo
sispann. Lapli sa yo konn fé gwo ma dlo. Si gen
twop lapli, sa ka lakdz inondasyon.

Kék siklon ka vini tré fo epi yo ka ale ak twati kay
yo. Moun dwe evakye |é yon siklon fo konsa.
Evakye vle di ou kite zon kote ki pa an sekirite pou
ale yon ot kote ki pa gen danje.

Gen kék 1ot siklon ki pa f0, yo ka sélman kraze
pyebwa ak kloti; moun pa oblije evakye pou siklon
sa yo.

Meteyolojis yo se syantis ki etidye move tan an.
Gen kék nan enfobmasyon sa yo, yo pran gras ak
satelit. Satelit yo nan syél la. Yo ka pran foto nou
sou laté ak jan tanperati a ye. Sa ka ede meteolojis
yo konnen davans si gen yon siklon kap vini, si li
pral gwo oswa lap piti epi si moun ap bezwen
evakye.

Si nou bezwen evakye, meteolojis yo ap anonse
nou sa sou televizyon ak sou radyo e y’ap ede
moun yo konnen kisa pou yo fé ak ki kote pou yo

ale. Yo pral fé moun konnen tou |é yo ka retounen
san danje."

Pwen Enpotan ou Dwe Sonje

Menm apre & yon dezas natirél fini pase, li ka kontinye
afekte nou.

Anpil bagay ka fé ou oswa pitit ou a sonje siklon.

o Lapli

o Separasyon

o We yon moun ki tris oswa ki ap kriye.

Timoun piti yo souvan pa ka di nou kisa yo sonje. Yo
montre yo pé nan fason yap aji ak konpote yo. Trinka vle
pou yo pote I'. Sam pran jweét fré li a epi li kouri nan kay la.
Gen kék timoun ki gen lestomak femal.

Chak timoun differan epi yo reaji nan yon fason ki diferan.
Trinka pe epi li vle rete kole sou I6t moun. Sam pe epi li fé
dezod.

Nan istwa a, paran yo fache epi fristre poutét konpotman
timoun yo, men yo eseye konprann poukisa timoun yo
konpote yo nan fason sa epi yo eseye ede timoun yo
konprann poukisa se konsa.

Menm lé timoun yo pé, fache, oswa tris, li pa nomal pou
nou konpote nan yon fason ki agresif ak yo - ba timoun yo
limit, di yo sa yo dwe fé ak sa yo pa dwe fe, sa ap ede yo
santi yo an sekirite.

Timoun piti yo ap poze menm kesyon yo plizyé fwa. Se pa
paske yo bliye sa ou te di yo non men se paske se konsa
yo aprann de sa ki te pase a epi aprann ba yo sans. Yo
bezwen w’ pou reponn menm kesyon yo plizye fwa ak
anpil pasyans ak tout tandrés ki posib.

Feé pitit ou yo konnen menm si gen bagay térib ki te rive yo
nan tan lontan an, pa gen danje kounye a. Fé yo sonje
fanmi an genyen plan pou yo rete an sekirite.
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Panse Konseénan Pitit Ou

Eske pitit ou a te aji yon fason diferan depi apre
tranbleman te a?

Kisa ki fé pitit ou a pe?

Kijan ou fé konnen lé pitit ou a pé?

Kijan pitit ou a gen tandans konpote | I |i estrese oswa
pé?

Kisa ou menm ak pitit ou a ka fé ansanm pou-w kapab
ede’l santi’l pi byen?

Fason Ou Ka Ede Pitit Ou

Ede pitit ou pale ave I’ ou sou sa ki te pase a.

Ede pitit ou yo idantifye santiman yo ka genyen, epi fé yo

konnen pa gen problem si yo santi yo konsa.

Ede pitit ou yo santi yo an sekirite. Timoun piti yo santi yo

an sekirite le. . .

o Ou kenbe yo

o Yo ka panse ki aktivite yo pral fé davans (planifye ore
l&é pou yo manje regilyeman ak lot régleman)

o Pou yo konnen kisa ki pral rive apre.

Devlope yon plan dezas pou fanmi an, pou pitit ou yo ka

konnen kisa ki pral rive si gen yon 10t siklon. Mete nan plan

sa bagay sa yo. ..

o Ki kote yo ap rankontre.

Ki kote yo prale.

Kisa yo pral pran.

Kisa ou pral fé ak bét domestik yo.

o O O

Fason Ou Ka Ede Tét Ou

Lé gen dezas ak katastrof natirel granmoun yo
kapab afekte tou. Ou ka pe, epi ou ka santi w’ tris,
fache, oswa koupab de tout bagay sa yo ki te rive.

Pou’w ka ede pitit ou yo pi byen, ou bezwen pran
swen tet ou. Menm lé timoun yo piti, yo remake lé
granmoun bo kote yo pa byen.

Premye etap pou pran swen tét ou se pou w pran

tan pou pou okipe tet ou.

Mande tétou . . .

o Eske panse ak dezas la pa anpeche m fé sa
mwen vle oswa sa mwen bezwen fé?

o Eske mwen eseye evite panse ak dezas la
konplétman?

o Eske mwen santim enkyete, distre, oswa fache?

Eske mwen santi m tris oswa deprime?

o Eske |&@ m eseye fé fas ak pwoblém yo sa lakoz
mwen vini pi mal apre? Eske mwen inyore bagay
mwen bezwen fé oswa fé bagay ki pa bon pou
mwen?

o Kisa ki bon mwen fé?

o

Si ou remake dezas la gen gwo reyaksyon sou ou

o Pale ak zanmi w oswa manm nan fanmiy ou.

o Pran tan pou okipe tét ou epi fé aktivite ou renmen fé.

o Rete an sante. Manje byen, fe egzesis fizik, epi pran
ase tan pou w domi.

o Pémeét tét ou pou ou santi w tris ak chagren.

o Eseye retounen nan aktivite ou konnen abitye fé chak
jou.

o Siou santi sa twop pou ou, eseye ale ti pa ti pa pou w

ka fé fas ak gwo pwoblém yo.
Anpil granmoun santi yo koupab paske yo konsantre sou
tét yo oswa yo pran tan pou pran swen tét yo, men li bon
pou w sonje ke timoun yo ap santi yo pi kontan lé yo
konnen ou anfom.
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Kek Resous an Plis
Pi fo nan resous ki la yo an Angle.

https://www.fsustress.org/parent-creole.html: Ofri resous

pou pasyan ak founisé swen sante yo sou estrés toksik.

NCTSN.org: Enfomasyon sou timoun, dezas natirel, ak

chok

http://nctsn.org/trauma-types/natural-disasters

Piploproductions.com: "Yon fwa mwen te tré pé"", yon

istwa ki ekri pou ede timoun yo ak granmoun yo (paran yo,

pwofeseé yo, ak |6t granmoun ki enpotan) konprann kijan

estrés ka afekte timoun ak fason pou ede yo

https://piploproductions.com/stories/once

Sesame Street: An nou prepare n! Planifye ansanm pou

ijans ak konseéy, aktivite, ak 10t zouti pou ede tout fanmi

prepare pou ijans (tou de an lang angle ak panyol)

https://www.sesamestreet.org/ready

Sesame Street: Eksperyans Twomatik- Yon zouti pou ede

fanmi yo apre eksperyans twomatik:

https://sesamestreetincommunities.org/topics/traumatic-

experiences/

Redcross.org

o Prepare pou ljans: https://www.redcross.org/get-

help/prepare-for-emergencies/be-red-cross-ready

o Dezas ak resous ijans pou lekol
https://www.redcross.org/disaster/masters/familymod
ule/fam-cd-hurricanes-17.html

Zerotothree.org: enfomasyon sou jén timoun ak deviopman

timoun.
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