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Traumatic Stress Network

GIA NINH CHUAAN BO SAUN SAONG: TiNH TOAUN TROOUC

Ngay 11 thang Chin dénh dau chu nién ngay quin khing bd tan cong New York City va Washington D.C. Chang may I, cic
tai hoa c6 thé giang xudng bat ci lic ndo, va thudng it khi cé su bao trudc cling nhu thi gid dé phong. Dé gilp trong trudng
hop c6 tai hoa, hay thiét lap mot K& Hoach Gia Dinh Chudn Bi S&n Sang. Phé bign k& hoach ndy cho moi thanh vién clia gia
dinh s& gitp tdng cudng tinh hiéu qua clia gia dinh va gidm b6t su cing thang khi gip tinh trang khan cap.

Du6i day la nhiing buéc dé gilip gia dinh ban cé su sin sang trong trudng hop c6 tai hoa hodc tinh trang khan cap khac.
Nhiing buéc ndy gdm c6 lam céch nao gido duc chinh ban va gia dinh ban, thiét 1ap k& hoach khadn cap cho gia dinh, thiét
lap k& hoach gia dinh lién lac v6i nhau, chudn bi mot tdi dé du trl khan cap, theo ddi tin tiic dang khi va sau lic khadn cap,
va thic tap. Thé Gia Dinh Chudn Bj S&n Sang ¢& Bd Tdi (Family Preparedness Card) dé phu huynh va nhiing ngudi giti tré
dién va dem theo minh thi ¢6 sin trén trang mang ndy (www.nctsn.org).

GIAO DUC CHIiNH BAN VA GIA DINH BAN

Tim hiéu cdc tai hoa nao c6 thé xay ra & khu vuc clia ban (vd. dong dat, bdo, lut, hda hoan)

Tim biét nhiing méi hiém nguy gi dang c6 trong viing ban (vd. dap nu6c, xubng héa chat, cdu cong)

Tim bigt nhiing chd tra &n ldnh nan clia ban & dau

Tim biét nhiing ngd di tan clia cong dong ban

Hoc biét k& hoach chong tai hoa clia chd ban lam viéc

Hoc bigt k& hoach chéng tai hoa tai trudng clia con ban, gdm ca viéc nha trudng du tri sum hop con céi véi gia
dinh nhu th& nao néu tai hoa xay ra trong git hoc.

THIET LAP KE HOACH KHAN CAP CHO GIA DiNH

coodoDo

Hop c& nha dé thiét [ap mot k& hoach khan cap cho gia dinh

Biét chic chan rdng moi ngudi trong gia dinh bit rd k& hoach

Pinh trudc hai 16i thodt ra khoi nha trong trudng hgp ban phdi roi nha dé dugc an toan

Pinh trudc cac chd an toan tai nha vao trudng hop ban phéi & trong nha

Pinh trudc nhiing dia diém cho gia dinh ban hen gép trong trudng hgp moi ngudi khong cé mat & nha vao lic co
tai hoa

Co0dDoo

= Lya mot chd trong khu xém clia ban
= Lya mot chd ngoai khu xém clia ban
Dinh tru6c mot ngudi lién lac clia gia dinh (hang xém, ban bé, hay than nhan) la nguGi ma thanh vién gia dinh
ban c6 thé lién lac trong trudng hgp bi tan lac
Dinh tru6c mét ngudi lién lac ngoai tiéu bang
Viét tén va so dién thoai nhiing ngudi lién lac ndy vao Thé Gia DPinh Chudn Bj S&n Sang
Lap mot k& hoach dé gilt an toan cho céc tha vat ban nubi
S&m s&n mot tii dd du trli khdn cap & nha ban, trong xe, va ché lam viéc
Phai biét cdch van tat dién, 6ng hoi dét, va dudng 6ng nudc

HOACH GIA DINH LIEN LAC VGI NHAU
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Pién va dem theo minh Thé Gia Dinh Chudn Bj San Sang
Bi&t chic céc thanh vién gia dinh c6 nhiing s6 dién thoai quan trong. Nhiing s& &y c6 thé gom co:
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Trudng hoc, Noi giif tré sau gid hoc, S6 Dién Thoai Cell clia Con, S& Dién Thoai Cell/Ché Lam clia Gia Pinh,
Than Nh&n/Ban Bé, Ngudi Lién Lac Khan Cap Ngoai Tiéu Bang, Bac ST, Bénh Vién, Bao Hiém, Ciu Hoa, cac
Thong Tin vé Canh Sat (céc so khong khdn cip — chi ding 911 trong cac trudng hgp khin cap de doa tinh
mang), Tiém Thudc Ty, Co Quan Lo B&nh Tam Than, Tha Y, Hoi Hong Thap Tu Dia Phudng, Tinh Hinh Xa
L6 PBudng Xa
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sAM SAN TUI DO DU TRU KHAN CAP

«  Suy Tinh Trudc. Gia dinh ban can dé du trii dé c6 thé dung it nhat ba ngay. X&p chiing vao nhiing dé chia d&
mang di. Ban c6 thé phai can nhiéu hon mét tli néu gia dinh ban dong ngudi. C&t nhiing ti do du trii khdn cap
cla ban & mot noi an toan.

o Thuc Pham va Nudc. Dy trii mot galong nuéc cho mot ngudi ding mot ngay. G6i ghém loai thuc phdm s& khong
bi thiu thai va khéng cdn phai ndu. V& db hop, phdi c6 mot cai mé dd hop bang tay. Gom ca dd &n cho tré nit néu
can, va doé an nuc uéng cho tha vat nudi.

« Mén. Sdm s&n mén am cho mdi ngudi trong gia dinh.

« Dung cu. Dé vao tai khan cdp mot den bam va pin du phong. M6t méy thu thanh cdm tay va pin du phong. Sam
mot cai md I8t dé khoéa 6ng hoi dot va 6ng nudc, va mot binh chiia Ilia.

«  Tiii Cifu Thuong. G6i s&n mot tdi cliu thuong, dé sdn céc loai thusc udng theo toa ndo ma gia dinh ban cdn. Thém
mot cdp kinh deo mat du phong cho ngudi nao trong gia dinh phai deo kinh.

« Vat Dung Vé Sinh. Sim sin gidy vé sinh, cac mén vé sinh cho phai nii, khin/gidy lau va xa phong riia tay diét
tring. Sdm truéc tai nhua dung rac dé chda do an ph& thai va cdc mon khac nhu ta I6t b ban.

e Cac Moén C4 Nhan. Hay nhé lam sdn theém mot bo chia khéa xe va nha. D& sdn mot thé tin dung va tién mit.
Chuén bj truéc nhiing van kién quan trong clia gia dinh (thdng hanh, thé an sinh xa hai, chi tiét vé bdo hiém, w.)
trong tai khan cap.

e Cac Mén Phu Thém. Trong trudng hop khdn cip, ban c6 thé phai & chd tam tr( vai ngay, nén hdy géi theo mot
quyén séach, bd thé tro choi hodc mot tap gidy véi mau sép va bat chi.

THEO DOI TIN TUC

Pang khi hodc sau mét trudng hop khan cap, theo ddi tin tlic méi nhat vé nguy co va cac thong tin an toan
(vd. tinh trang nguy hiém, trudng hoc déng clia, cac k& hoach di tAn mdéi nhat) trén dai phét thanh, truyén
hinh va cac dudng day dién thoai khan cap.

THUC TAP
M®&i sdu thang:

QO Cap nhat va thay méi tai d6 du trif khdn c4p clia ban
Q On lai k& hoach khdn c4p clia ban véi toan thé gia dinh

Mbi ndm mot lan:

Q Thuc tap k& hoach khan cap clia gia dinh ban
Q Cap nhat Thé Gia Dinh Chudn Bj San Sang
O Kiém soét binh chiia Ifia clia ban

P& biét thém chi tiét vé céc tli khan cap cling nhu nhiing su chudn bj d& phong tai hoa trong khu vuc clia ban, hdy lién lac
tru s6 HOi Hong Thap Tu dia phudng hay vao thdm trang mang clia ho &: www.redcross.org.

Nhiing trang mang hiiu ich khdc vé thong tin khan cap la:

www.ready.gov www.NCTSN.org www.ready.gov/Kids www.cdc.gov/disasters/index.html

N C TS N The National Child
Traumatic Stress Network


www.ready.gov
www.NCTSN.org
http://www.ready.gov/kids

