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Istwa sa a te devlope an kolaborasyon ak Rezo Tretman
Twoma Bone, yon patné nan Rezo Nasyonal Estrés
Twomatik kay Timoun.

Veésyon Kreyol Ayisyen istwa sa a te develope an
kolaborasyon ak Sant pou Timoun Estrés ak Sante
(Center For Child Stress and Health) ki nan Inivésite Eta
Florid (Florida State University) e li te revize pa New
Horizons.

Nou te devlope istwa sa pou nou ka ede jén timoun
yo ak fanmi yo pou yo kdmanse pale sou
santiman ak enkyetid yo ka genyen apre yo fin fé
eksperyans yon tranblemannté.

Ou ka jwenn plis enfomasyon sou fason pou ede timoun
ki te fé eksperyans yon dezas oswa |0t evénman
twomatik sou sit enténét sa nctsn.org.

Pou plis enfomasyon sou istwa a, kijan pou itilize I, ak
ekip ki te kreye istwa a sou: http://piploproductions.com/
stories/trinka-and-sam/.
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Pou Timoun ak fanmi ki Te fé eksperyans tranblemannte.

Granmoun: Istwa sa a te fét pou timoun ki te f&é eksperyans yon gwo tranblemannte. Tanpri, li istwa poukont ou an
premye epi wa deside si li se yon bon istwa pou li ak pitit ou. Si pitit ou a te fé eksperyans tranblemannté ki pat two
grav, ou ka deside ke detay istwa sa bay yo ka pa itil pou pitit ou a tande. Menm si ou chwazi pou pa li istwa a bay
pitit ou a men istwa a ak gid paran yo ki nan fen liv la ka ede ou konprann pi byen ki reyaksyon pitit ou ka genyen fas
a tranblemannté a.



Se Trinka.

E se Sam.



YO se vwadzen, e yo Nan vakans ete g, wap
renmen jwe ansanm. Jjwe nan pak la.



- = Vini Sam M'ap vini.

An n'ale Trinka. - -

Men se anpil bon jan

Nan sezon ivé a y'al jwe E yo te touyjou tande Kile pou yo
nan yon ma dio. sispann... bon.. preske chak fwa.



Yo te grandi epi yo Te Trinka Te two piti pou li dle lekal,
aprann anpil bagay. Sam te men manman li Te aprann li alfabe,

cek kormanse lekol epi i Te jwe jwet lekol ak poupe |i yo.
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Men, yon jou yon bagay terifik Te rive. Té a Te komanse tranble.



Sam te kache anba tab la ak Trinka tap jwe nan lakou a. Li
pwofese li epi ak zanmi li yo tou. pat konnen Kisa pou li Fe.



Late tap gwonde Goudougoudou tankou li Te ankolé. Li souke souke,
souke tankou li pa tap janm rete.
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Sam te enkyete pou lekol la tap Trinka te vle manmi li.
tonbe.
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Trinkal Trinkal

M

Manmi, manmi, manmil
Aksidan

Epi krak boum, yon pye bwa Manmi Trinka Te Tande li, men pot

tonbe. Trinka fe rele “manmi, la Te bloke. Li pat kapab al pran
manmi, manmil” Trinka.
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@ Li byen. Ou byen? Mwen la.
¢ Se fte yon franblemantné. Li pase.

An nou chita sou zéb la kote li an
seKirite.
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© e q Mwen te pe anpil.
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0
0

v
Mwen te bloke <\ (7
Manmi. manmil Ki andedan kay la. Mwen 2
kote w te ye tap eseye chache w. 0
manmi? ) 9,

Li Te anbrase Trinka. Trinka te
L+ | kKdmanse kriye. Manmi li Te
| Té eseye anpll rwa konmanse kriye Tou. Yo te pe. “Se te

Jiskaske li ouvri pot la epi yon tranblemannte , Manman te di”
li kouri soti jwenn Trinka. "Li pase.”
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Sam te avek Klas li. Pwofese a te Kazye yo te Tonbe. Bagay yo te

di ke yo ka soti san danje, men pat kraze. Sam te vle manman | ak
gen okenn limye. papa |. Gen kék timoun Ki T'ap kriye.
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Pwofese yo Te di ke yo te an
sekirite, men yo Te ka ale deyo
Kounye a tankou lé yo Te konn
abitye £& antréenman. Yo tout te
nan liy epi yo Tap swiv pwofese yo.

L
=1 )

.

Apre yon ti bout Tan pwofesé yo te
dili oke pou yo rantre. Te gen
yon Tranblemannte, epi yo te
Koute e yo te fé Tré byen.
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Kounye g, yo Tap rete Tannh pou paran yo vini pran yo. Paran yo te konnen
Ki kote yo Te ye. Yo te chita an wonn epi yo Tap |li yon istwa. Sam tap
eseye koute. Li Te vle pou manman.

1’'ak papa vini Touswit. Li Te difisil pou li ret tann yo. .



Li te difisil pou mwen te vini lekdl ou a.

Manman w ap jwenn hou lakay.
Mwen te oblje vini ak ti fre ou la

—

Poukisa ou pat vini pi
bone?

-

\\\

Kote manman m?

Apre yon bon bout tan, papa Sam T? enk.\/eTe de manman
Sam te vini. Sam te fache. li. Poukisa Li pat la?
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Y' al lakay yo. Sou Tout wout la, Sam Te wé dega tranblemannteé a te fé.
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Trinka te fikse je li nan fenet la. Kay akote a te tonbe plat afe.

Lakou rekreyasyon an te kase. Piplo ak fanmi li te oblje rete yon
16T kote.
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Trinka te wé Sam vin lakay. Trinka Te kontan li Te byen.
Sam Te kontan wé |i tou.
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Mwen pral rete

avé w aswe a.
Manmi, ou pral domi avem? /

Tranblemannte a te fin Trinka te ale kouche, men li te

pase, e li te lé pou domi. bezwen manman | 'epi
Sam te ale kouche. manman li ddmi avek |
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Mwen pe.
Waaa waaaall Ou te dili pase.
Ou te bay manti. Li pako
Sak pase? fin pase.

Men, pandan yo fe han kadbann, tranblemannte a te founen. Té
a gwonde "goudougoudou” ankd. Li pa T fin pase. Kdbanh yo souke.

Trinka ak Sam leve, yo vole sot sou kabann nan.
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Li oke pou pe. Mwen te pé tou. Mwen regret mwen
pa t di w de replik yo.

Replik yo fé& pé. Yo fé nou sonje tranblemannte a. Lé yon Gwo tranblemannté a e £in pase, men apre yon gwo
rive, nou pral rete nan kabann nan, nou pral akokiye ko tranbleman te souvan gen anpil 1i tranblemannte ki
nou, kenbe yon bagay, ak pwoteje Tét nou ak zérye nou yo. rele replik.

Manman Trinka te eksplike, e papa Sam te eksplike, "Sa te yon replik.
Apre yon tranblemannteé ka gen anpil replik. Yo ka menm fé nou pe
epi fé ké nou sote. " Manman Trinka ak papa Sam te pale de sa pou

yo fée le yon replik rive.
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Replik yo Te kontinye pase. Yo te
rive |& Trinka ak Sam tap jwe.

Yo te pase nan lekol la. Yo te
pase pandan yo Tap dine.
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Le li e gwonde, Trinka te pé.

Le li Te pe, li te bezwen manmi
. Manmi | Te ede li jwenn yon
Kote Ki an sekirite kote yo te
ka chita, e manmi | te ede fe |
santil an sekirite anndan.
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Li pat koute papa li

Vant Sam fe limal lé li Tap Li Te sanfi li irite.
gwonde. Li pat vile dle lekdl.
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Manman Trinka te konprann. Papa Sam te konprann. Menm si
tranblemannte a te pase, Trinka ak Sam te Toujou ap tranble.
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Li Ta pran kék Tan. Dousman té a ta sispann souke; replik yo ta
sispann. Dousman Trinka ak Sam ta santi yo an sekirite anko.
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E pandan yo T ap Tann, paran yo te la pou ede yo.
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Li Ta ka pran yon Ti tan. Lekdl la ak kay la ta dwe repare. Yo ta travay
ansanm pou ranje lakou rekreyasyon an.
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Epi evantyelman yo Tout ta ale jwe deyod a.
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Istwa Mwen
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Istwa Mwen
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Gid Paran

Objektif istwa a se pou ede timoun yo ki te fé eksperyans
tranbleman té aprann fé fas ak laperéz ak enkyetid yo. Kbm
istwa a montre |, ou ka ede pitit ou & li konnen li an sekirite epi
ou renmen li.

Fason Pou ltilize Istwa Sa
1. Li epi pale avék pitit ou sou sa ki nan liv sa a.

Swiv sa pitit ou ap di.

Gen keék timoun ki ka vle kanpe jis pou pale sou sa Ki
nan paj la. Kite yo fé sa. Sa a se yon fason pou yo
komanse eksprime ki jan yo santi yo epi sa yo sonje.
Gen kék timoun ki ka santi yo enkyete pandan y’ap li
liv la epi yo bezwen pran yon ti repo. Se byen. Ou ka
diyon bagay tankou: «Li difisil pou m pale de
tranblemannté a tou. Li bon pou pran yon ti repo.»

2. Seévi ak li kom yon liv koulé.

Kolore se plezi ak detant.

Timoun yo ka itilize diferan koulé pou eksprime
diferan santiman. Pa egzanp, &€ Sam vin fache, yo te
ka kolore foto sa an wouj. Lé Sam ak Trinka pe yo te
ka chwazi yon koulé pou lapéréz epi kolore paj ki fe
moun pé yo akkoulé sa. Lé w fé sa, sa ap ede pitit ou
a kdmanse reflechi de diferan santiman.

Pandan timoun yo ap kolorye, yo pral kbmanse pale
desa yo panse.

Gen kék timoun ki ka vle f&é yon madijigridji sou foto
tranblemannté a pou montre kijan yo fache ak
tranblemannté a oswa ki jan yo pa ta renmen pou
tranblemannté a rive ankd. Sa a se yon bon fason
pouyo pataje santiman yo.

3. ltilize li pou w’ kdmanse pale de sa ki te rive fanmi ou
pandan e apre tranblemannté a.

Istwa yo enpdtan pou jén timoun yo. Li ede yo
konprann sa kap pase.
Lé ou li istwa a bay pitit ou yo, yo pral konnen li nomal

pou yo pale sou sa kap pase epi poze kesyon.

Chak fanmi ap afekte yon fason diferan. Sévi ak tan

saa pou pale avek pitit ou yo sou eksperyans fanmi

lan. ltilize mo ki senp pou ba yo enfomasyon yo.

Si pitit ou a we ou vin tris, pale avel de sa. Li nomal

pou w admét menm jan avel kdman ou te pé oswa

fache. Ede pitit ou a wé wap viv pi byen kounye a, ou
reprann fos ak kouraj,epi ou pral fé tout sa ou kapab
pou kenbe fanmi an an sekirite.

Lé yo pale aveék ou, yap kapab pataje santiman Ki

difisil yo. Lé timoun yo ka di sa kap pase yo epi

konpotman yo montre yo pa aji sou emosyon ou ka
vinn wé gen gwo amelyorasyonnan fason yo aji.

Pou ede pitit ou kdbmanse pale, mande yo sa yo sonje,

epi si yo pa janm santi yo fason Trinka ak Sam te santi

a. Di yo ou te pé tou epi ou pare pou reponn kesyon

yo genyen.

Pafwa |é timoun yo pa santi yo konfotab oswa yo pa

pare pou pale de pwop santiman yo, yo ka eksprime

yo nan fasonkarakté moun ki nan istwa a te santi'l
oswa konpote’l. Si ou te remake gen resanblans ant
santiman ant konpotman Trinka ak Sam ak pwop pitit
ou, ou ka gen yon konvésasyon ak yo konsénan pati

istwa sa a.

o Paegzanp, Sam te fache ak pwop papa li apre
tranblemannté a paske li panse papa li te pran
twop tan anvan te vini pran li. Timoun piti yo
souvan fache ak paran yo epi blame yo pou sa ki
te rive menm lé se pa fotparan yo. Se paske yo
kwé paran yo télman fo e gen pouvwa, si yo pa fé
yon bagay, se paske yo te chwazi pou yo pa fé
anyen. Pou Sam, li enpdtan pou papa | ' pat'
reyaji ak kole, men pou li rekonét ke Sam te pé
anpil.

0 Lika ede sili pale ak Sam sou konbyen li te swete
ke li te ka la pou kenbe Sam epi pwoteje li de danje



e kouman li teka vini san pedi tan.

Apré tranblemanté a, Trinka te fache tou ak
manman | paske li panse manman | te bay manti &
li te di tranblemannté a te fin pase nét. Manman li
te jis ap eseye fé Trinka santi li an sekirite men
Trinka pa t’ konprann sa. Li enpdtan pou manman
Trinka a sipote lepi ede | konprann sa k ap pase.
Si pitit ou sanble fache avék ou, pale ak yo sou
ki jan Sam ak Trinka te fache ak paran yo ka ede
pititou kbmanse pale sou kouman yo santi yo.

4. ltilize sa pou w kbmanse pale ak pitit ou yo sou
tranblemannté

JénTimoun ka gen anpil kesyon sou ranblemannte

menyo ka pa konnen kijan pou yo poze yo paske yo

piti, Men kék kesyon yo ka poze.

0]
0]
0]
0]
0]

Kisa yon tranblemannte ye?
Poukisa yo rive?

Eske lap rive anko?

Kile lap rive?

Kisa nou pral fe si li rive?

Lé timoun yo jwenn repons kesyon yo, yo vinn gen
mwens laperéz. Menm Ié yo ta toujou pé&, yo konnen
yo pa pou kont yo. Yo konnen yo ka pale avék ou.
Men kék enfomasyon ou ka pataje avék timoun ou yo
pou ede yo konprann tranblemannté.. Pou kbmanse
sijé sa a ou a di, “Li bon pou konnen kék bagay sou
tranbleman & a. Men sa mwen konnen de yo.”

[0}

(0]

Té a gen plisyé moso tankou yon jwét pasyans
oswa jweét kaskét ke yo rele puzzle an anglé.
Nou rele moso yo plak tektonik. Yo toujou ap
deplase. Dabitid yo deplase tou dousman.
Tranblemannte rivelé plak yo (moso jwét
pasyans yo) frape youn ak 10t.

Tranblemannté rive tout tan. Pifd nan yo télman
pitinou pa menm santi yo.

Li souke sou kote, anro anba, oswa tankou vag.

Jeneralman yon tranblemannté dire mwens pase
yonminit. Dabitid yo komanse ak yon gwondman
ki ka baoswa byen fo tankou yon tren kap pote
machandiz.

Tranblemannté ka rive toudenkou epi san
avetisman.

Pandan yon tranblemannté, nou pran prekosyon
pou bagay yo pa tonbe sou nou.

Souvan gen |6t anpil tranblemannte ki rive aprée
yongwo tranblemannté. Yo rele sa replik.
Anjeneral, yo pi piti pase premye tranbleman té
a, men yo ka toujou f& moun pé. Rezon ki fé
replik yo rive se paske té a ap ajiste tét li (moso
jweét payans yo ap tounen tonbe nan plas yo)
apre premye tranbleman té a. Nan anpil ka, plis
premye tranbleman té pi gwo sa vle di ap gen pi
gwo replik epi ap gen plis replik.

Pou fanmi k ap viv tou pre lanmé a, gwo
tranblemannté ka lakdz bann gwo vag lanmé, ki
rele sounami. Koute avétisman sounami an. Si
avétismanyo di pou evakye, evakye imedyatman.
Evakye vle diou kite yon zon ki ta ka pa an sekirite
epi pou ale nanyon kote ki an sekirite

(tipikman nan yon zon ki pa bolanmé, sou yon ti
mon).



Pwen Enpotan Pou Sonje

Menm apre I& yon dezas natirél fini pase, li ka kontinye
afekte nou.

Anpil bagay ka fé ou oswa pitit ou a sonje
tranblemannté a

0 Replik yo

o Gwo kamyon kap pase ki souke té& a oswa kay la

0 Separasyon

o We yon moun Ki tris oswa kap kriye

Jén timoun yo souvan pa ka di nou kisa yo sonje. Yo
montre yo pé nan fason yap aji ak fason yo konpote yo.
Trinka vle pou yo pote I'. Sam pran jweét fre li a epi li
kourinan kay la. Gen kék timoun ki gen lestomak fémal.
Chak timoun differan epi yo reaji nan yon fason ki
diferan.Trinka pe epi li vle rete kole sou |0t moun. Sam
pe epi li fedezod.

Nan istwa a, paran yo fache epi fristre poutét
konpotmantimoun yo, men yo eseye konprann poukisa
timoun yo konpote yo nan fason sa epi yo eseye ede
timoun yo konprann poukisa tou.

Menm lé timoun yo pé, fache, oswa tris, li pa ndmal pou
nou konpote nan yon fason ki agresif ak yo - ba timoun
yolimit, di yo sa yo dwe fé ak sa yo pa dwe fé, sa ap
ede yo santi yo an sekirite.

Timoun piti yo ap poze menm kesyon yo plizyé fwa. Se
papaske yo bliye sa ou te di yo non men se paske se
konsa yo aprann de sa ki te pase a epi aprann ba yo
sans. Yo bezwen w’ pou reponn menm kesyon yo plizyé
fwa ak anpil pasyans ak tout tandrés ki posib.

Fé pitit ou yo konnen menm si gen bagay térib ki te rive
yonan tan lontan an, pa gen danje kounye a. Fé yo
sonje fanmi an genyen plan pou yo rete an sekirite.

Reflechi Sou Pitit Ou

Eske pitit ou a te aji yon fason diferan depi apre
tranblemannte a?

Kisa ki fé pitit ou a pe?

Kouman ou fé konnen |& pitit ou a pe?

Kijan pitit ou a gen tandans konpote | I& |i estrese oswa
pe?

Kisa ou menm ak pitit ou a ka fé ansanm pou-w kapab
ede’l santi’l pi byen?

Fason Ou Ka Ede Pitit Ou

Ede pitit ou yo pale avé ou sou sa ki te pase a.

Ede pitit ou yo idantifye santiman yo ka genyen, epi fé yo
konnen pa gen problem si yo santi yo konsa.

Ede pitit ou yo santi yo an sekirite. Konsantre sou
sekiritesikolojik sa vle di kijan pitit ou santi li ak sekirite
fizik aktyel (kisa w dwe fé si gen yon 16t tranblemanntg,
kote yo ka ale ki an sekirite).

Timoun piti yo santi yo an sekirite |& w kenbe yo.
Timoun yo santi yo an sekirite 1& yo gen woutin. Pa
egzanp,manije regilye, oré, ak rég ki konsistan) epi
konnen ki sa yo pralfé apre.

Devlope yon plan dezas pou fanmi an, pou pitit ou yo ka
konnen kisa ki pral rive si gen yon ot tranbelmannte.
Prepare yon kit materyél nan ka ijans ke ou ka jwenn
fasil 16 w bezwen yo. Kenbe flach ak soulye bd kote
kabann tout moun pandan lannwit. Asire w ke tout moun
konnen ki kote ki pi an sekirite lakay ak nan lekol yo pou
yo ka abrite pandan yon tranblemannté oswa sounami,
ak ki kote yo ka ale si yo dwe evakye.



Fason Ou Ka Ede Tét Ou

Granmoun yo tou kapab afekte pa dezas natirel. Ou ka
santi w pé, epi ou ka santi w tris, fache, oswa koupab
poutout sa ki te pase yo.

Yon fason pou’w ka ede pitit ou yo pi byen, ou bezwen

pran swen tét ou. Timoun yo, menm |é timoun yo tou

piti, yo remake |& granmoun bd kote yo pa byen.

Premye etap pou pran swen tét ou se pou w pran tan

pou okipe tét ou. Mande tét ou...

o Eske reflechi oswa panse ak dezas la pa anpechem
fé sa mwen vle fé oswa sa mwen bezwen fe&?

o Eske m’ ap eseye evite panse ak dezas la
konplétman?

o Eske mwen santi m enkyete, distré, oswa fache?

o Eske mwen santi m tris oswa deprime?

o Eske I& m eseye fé fas ak pwoblém yo sa lakoz
mwen vini pi mal apre sa? Eske mwen inyore bagay
mwen bezwen fé oswa fé bagay ki pa bon pou
mwen?

o Kisa ki bon m’ ap fé?

Si ou remake gen gwo reyaksyon fas a dezas la

o Pale ak zanmi w oswa fanmiy ou.

o Pran tan pou okipe tét ou epi fé aktivite ke ou
renmen fe.

o0 Rete an sante. Manje byen, fé egzesis fizik, epi pran
asetan pou w domi.

o0 Pémet tét ou pou ou santi w tris ak chagren.

o0 Eseye retounen nan aktivite ou konnen abitye fé
chak jou.

o Siou santi sa twop pou ou, bagay yo depase w,
eseye ale tipa ti pa pou w’ ka fe fas ak gwo
pwoblém yo.

Anpil granmoun santi yo koupab paske yo konsantre

sou tétyo oswa yo pran tan pou pran swen tét yo, men li

bon pou w sonje ke timoun yo ap santi yo pi kontan Ié

yo konnen ou anfom.

Kék Resous Siplemanteé

NCTSN.org: Enfdbmasyon sou timoun, dezas natirél, ak
chok http://nctsn.org/trauma-types/natural-disasters
Piplo Productions: “Yon fwa mwen te tré pé", yon
istwa ki ekri pou ede timoun yo ak granmoun yo (paran
yo, pwofese yo, ak 16t granmoun ki enpotan) konprann
kijanestrés ka afekte timoun ak fason pou ede yo
https://piploproductions.com/stories/once
Futureunlimited.org — enfomasyon sou jén timoun ak
sante mantal
FEMA — Enfomasyon sou tranblemannté pou timoun:
http://www.fema.gov/kids/quake.htm
Sesame Street — An nou prepare n! Planifye ansanmpou
ijans ak konsey, aktivite, ak 10t zouti pou ede toutfanmi
prepare pou ijans (tou de an lang angle ak panyodl):
http://www.sesamestreet.org/ready
Redcross.org
o Aktivite ki gen pou wé ak tranblemannté pou
famiy ak timoun https://www.redcross.org/about-
us/news-and-events/news/2020/children-at-
home-share-these-kid-friendly-activities.html
Zerotothree.org — enfomasyon sou jén timoun ak
devlopman timoun.
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