No combate ao Grande Virus
As perguntas da Trinka e do Jodo
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As Perguntas e Preocupacdes da
Trinka e do Jodo

Nota para pais e outros educadores
- A Trinka e o Jodo tém muitas perguntas.
- O seu filho também pode tTer algumas destas perguntas.

- Neste folheto tentdmos incluir perguntas comuns e frequentes a todas as
criangas.

- Pode usar as pdginas separadamente, usar o folheto como uma histéria ou
incluir pdginas do folheto ao ler a histéria No Combate ao Grande Virus:
Trinka, Jodo e a Comunidade trabalham juntosl

- Veja o livro e escolha que pdginas quer abordar com o seu filho.

- Sinta-se a vontade para ndo abordar algumas pdginas, se achar que ndo
serdo Gteis, devido ao modo como o virus estd a afetar a sua comunidade
e familia; ou se a sua familia j& conversou sobre este assunto.
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O que é um virus?
O que faz?
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Existem diferentes tipos de virus no mundo. Os nossos corpos Tém guerreiros que combatem os
Nem todos os virus nos deixam doentes, mas virus. As vezes, eles vencem o virus imediatamente.
alguns podem adoecer-nos. Outras vezes, podemos ter febre ou nariz entupido.

Podemos tossir, espirrar ou ficar cansados. Sdo sinais
A missdo namero | do virus é espalhar-se. de que 0 nosso corpo estd a esforgar-se para

combater o virus. Ajudamos o hosso corpo a lutar, se
descansarmos bastante e se bebermos liquidos.
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Os virus vigjam de pessod para pessod,
otravés de pequenas gotas que escapam
dos nossos corpos, quando estamos
doentes e Tossimos ou espirramos.

E por isso que devemos tossir e
espirrar para o antebrago. Quando
fazemos isso, o virus ndo pode
vigjar para outras pessods.

Os virus podem pousar e sobreviver em
superficies durante algum tempo. Se focarmos
nessas superficies, enquanto o virus ainda estéa
ativo e de seguida tfocarmos na nossa cara,
podemos ficar doentes.

E por isso que lavamos muito bem
as mdos, quando tocamos em
coisas que podem ter virus ou
outros germes.
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a lidar com ele.

E muito importante fer informacdes corretas dos
meédicos e cientistas sobre este novo virus. Se eu
aprender algo novo, digo-te, para que possamos
fazer Tudo o que estiver ao nosso alcance, para

manter a nossa seguran¢a e também a dos outros.

As pessoas chamam o virus por nomes
diferentes, Corona, Coronavirus, Rona. S6
para dque saibas, € 0 mesmo virus.

As pessoas também chamam de COVID-|9.
E o nome da doenga causada pelo
coronavirus.

O que é 0 coronavirus?

O coronavirus é um virus novo. Ainda estamos a aprender

Os cientistas descobriram que algumas pessoas que tém
coronavirus podem ndo parecer doentes. Elas podem ndo
espirrar e tossir mas, ainda assim, podem espalhar o virus.

Este novo coronavirus é muito bom a vigjar e a
espalhar-se. No momento, ndo hd uma vacina para este
virus. A vacina protegerd as pessodas de contrair o
virus. Os cientistas estdo a trabalhar na produc¢do de
uma vacina mas, até a descobrirem, todos precisamos
ter muito cuidado.
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aprender.

Lembra-te de que os virus querem espalhar-se e, por
isso, fazem copias de si proprios. Quando fazem isso,

as vezes, ficam diferentes e fornam-se num virus
novo.

A maioria dos novos virus ndo prejudica as pessoas.
Mas, ds vezes, um virus que ndo afeta as pessoas

pode transformar-se noutro que nos deixa doentes.

Isto pode acontecer em qualquer parte do mundo.
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Como dpareceu 0 Novo coronavirus?

Ninguém sabe ao certo, mas é isto que
os cientistas e médicos estdo a

Queremos saber onde um virus comegou, para que possamos entender
a rapidez com que se estd a espalhar. Os virus vigjam com pessoas e,
quando as pessoas vigjam, o virus pode acompanhd-las e é assim que
chega a novos lugares. Este virus parecia ter comeg¢ado na Vila Limiano,
mas pode ter comecado em qualgquer lugar e com gqualquer pessoa.

Quando encontramos um novo virus, é
importante trabalharmos juntos e
partilharmos informagdes entre
paises, para o combatermos,
impedirmos que se espdlhe e
mantermos todos em seguranga.
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Posso ser infetado?

O que acontecerd se ficar doente?

Se ficar infetado, posso infetar outras pessoas?

Ndo achamos que estejas infetado com coronavirus. A nossa familia e comunidade tém feito muitas coisas para
impedir que o virus se espalhe.

Se ficares doente, ndés vamos cuidar bem de ti. Vamos medir a fua femperaturag, para ver se estd tudo bem e
vamos preparadr uma sopa deliciosa. Também vamos pensar no que pode ser feito para impedir que o virus se
espalhe na nossa familia.

As vezes, quando as pessoas estdo doentes, os outros elementos da familia também ficam doentes, mas a f‘ D
culpa ndo é delas. A culpa é do virus.
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O gque acontece com ds pessods que estdo
infFetadas por coronavirus?

"Desculpa, ndo podemos visitar.”

Bem, a maioria das pessoas fica doente por algum Mas hd pessoas que ficam muito doentes. Os
tempo. Elas podem tossir ou ficar com febre. meédicos descobriram que as pessoas mais velhas,
Também podem sentir-se cansadas e com dores no como a avd e 0 avd, e as pessoas que ja tinham
corpo, mas geralmente melhoram, assim como doeng¢as graves, parecem ficar mais doentes. Foi
acontece quando tém gripe ou constipag¢do. por isso que ligamos para os avés, para os avisar

que ndo poderiamos visita-los por algum tempo.
Estamos a fazer isto para os manter em
seguranca.

?
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O que é que podem fazer as pessoads, quando se
sentem doentes?

Bem, se alguém se sentir doente, é importante que fique em casa e tente, na
medida do possivel, ndo contagiar outras pessoas.

Eles Tém que ficar sozinhos. Podemos deixar comida e bebida a porta, enviar
mensagens e dizer o quanto os amamos.

Desculpa querido. Ndo me estou
a sentir bem e ndo quero
contagiar-te, logo precisas de
ficar no outro quarfo e manter
alguma distéancia de mim.

Desculpg, ndo posso ir
Trabalhar. Sinto-me
doente.

Eu também te
Eu amo-te. amoll
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Os enfermeiros e 0s médicos conversam com eles, por Telefone, ou vdo as suas casas para ver como estdo. Se
precisarem de outro Tipo de gjuda, os médicos e enfermeiros podem dizer parad irem ao hospital.

As vezes, quando as pessoas estio muito doentes, as ambuldncias vém ajudd-las. Podem dar oxigénio para
gjuda-los a respirar melhor e a decidirem se é necessario ir ao hospital.

>
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O que acontece com as pessodas que vdo ao hospital?

Obrigado por me gjudar.
Sintfo-me muito melhor
agora. Obrigado a todosll

A sua sadde estd
muito melhor. Em
breve, podera

voltar para casa.

No hospital, existem muitas pessoas incriveis e gentis. Podem parecer estranhos, porque estdo a usar mascara e
outras coisas para manté-los protegidos do virus, mas tém olhos muito meigos e grandes coracdes. Eles
trabalham muito para gjudar as pessoas. E ddo remédios, gjudam a respirar e descobrem maneiras de gjudar
dquem precisa.

Muitas pessoas que v8o para o hospital melhoram e depois voltam para casa.

>
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Estaremos sempre
As pessoas podem morrer? unidos atraves dos
nossos coragdes e
memorias, mas estamos
muito fristes, porque
eles morreram e ndo
estdo connosco.

Gostaria de saber o que ouviste sobre isso?

A maioria das pessoas melhora, mas, infelizmente,
algumas pessoas ficaram tdo doentes que os
médicos e enfermeiras ndo puderam gjudda-las. Eles
tentaram muito, mas as pessoas estavam muito
doentes. Os seus orgdos pararam de funcionar e
eles morreram. As familias estdo muito tristes e
os meédicos, enfermeiros e todas as pessoas que se
reocupam com eles também ficaram.

Eu perguntfo-me como te sentes ao saber isto.

Eu fico feliz que possas falar comigo sobre isto.

Ha coisas muito tristes e dificeis a acontecer agora.
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em seguranca.

Podemos lavar as mdos enquanto Lembra-te, podemos tossir e
cantamos uma masica. Os virus odeiom espirrar para o antebraco e
sabdo, logo podemos lavar as mdos, depois lavar as mdos, para que o
frequentemente, durante 20 segundos (o virus ndo se espalhe.

tempo que demora, por exemplo, a cantar
o “Parabéns”) e sermos “cagadores de
virus”.

O que podemos fazer para ndo ficar doentes?

H& muitas coisas que podemos fazer para nos mantermos a ndés e aos outros,
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Também podemos Tentar ndo
tocar na cara, especialmente no
nariz, nos olhos e na boca. Isto
pode impedir que o virus entre no
NOSSO corpo. Se precisarmos de
Tocar na caraqg, devemos lavar as
mdos antes e depois.

=N
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O que mais podemos fazer, para ndo ficarmos
doentes?

Também podemos Fazer coisas para manter o nosso corpo sauddavel.

Podemos comer bem.

Podemos dormir
bem.

E podemos fazer
coisas que sdo boas
para 0 NOSSo Corpo,
como mexer e fazer
exercicio.

0Os mimos Também sdo bons

para a nossa saude. E ndo
estou a brincar! E verdade. -
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Podemos impedir que o virus se espdlhe, ficando em casa com das pessods com quem Mmoramos.

Quando saimos, podemos manter a distdncia das outras pessoas. Desta forma, o virus ndo
passa de uma pessod para outra. Isto mantém-nos seguros.
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Por que é que algumas pessoas usam madscara?

As pessoas usam mdscara por diferentes motivos.

[\ Algumas pessoas usam mdscara e
| aoté oculos de sol, para impedir que

toquem na bocad, no nariz e nos

olhos enquanto estdo na rua. Todas

estas coisas podem impedir que o Em alguns lugares, pede-se ds

virus entre no corpo. pessoas dque usem mdascard.
Todos estdo a seguir as
regras que nos gjudam a ficar
em seguranga.

Algumas pessoas usam
mascara porque ndo se
sentem bem e ndo querem
espalhar o virus que possam
ter. Estdo a tentar que todos
figuemos bem e em
seguranca.

?
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Dizem-nos que & uma boa ideia usarmos mdascara sempre
que sairmos de casa. A mdascara gjuda muito, mas ndo é
infalivel. E por isso que ainda estamos a manter a distancia
das pessoas que ndo moram na nossa casa.

O Cal ndo usa mascara pordque & bebé. Os médicos dizem que
criangcas com menos de 2 anos ndo devem usar mascarag,
porgque pode dificultar a respiragdo.

Muitas pessoas estdo a fazer mdscadras para se
manterem a si e aos outros seguros. Podemos ver
algumas engracgadas, quando sairmos de casa.
Podemos fazer mdascaras engracadas pard a nossa

fFamilia?

?
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Os ratos precisam de mdscara?

Se as pessods da tua comunidade estiverem a usar mascara, tu podes desenhar mdascaras nos ratos
da histéria quando sairem de casa. Vé aqui como se faz.

Se quiseres, também podes recortar mdascaras de papel e cold-las nas caras quando sairem de casa.

?
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As Tuas Perguntas e Preocupacdes

A Trinka e o Jodo finham muitas perguntas e
preocupacdes. Quais sdo as tuas?
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