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Jibo zarok 4 malbatén ku erdhej hatine seré wan.

Mezin: Ev ¢irok ji bo zarokén ku erdhején ciddi di seré wan re buhuriye hatiye sazkirin. Ji kerema xwe wé pésin bixwe
bixwine 0 biryar bide ka ew ji bo xwandina bi zaroké we re bas e yan na. Eger di seré zaroké we re erdhejekpicik
buhuribe hdn dikarin biryar bidin hargiliyén dibin di vé ¢iroké de bi kéri zaroké we neyén hebin. Eger hin ji zaroké xwe re
nexwandina ¢iroké bibijérin ji rébera délbavan a di ¢iroké O pagiya wé de dé ali we bike hin ¢étir fehm bikin ku zaroké
we li hember erdhejé cawa radiperike.



Ev Trinka ve.

UevjMire.



Ew di haviné de li parké dileyizin.

Ew ciran in, 0 ew hez dikin bi hev
re bileyizin.



- - - Were Mir

Trinka, de ka em herin - - -

Lé ev pirr bi kéf e.

Ew zivistané di golén avé de U gava dema rawesting hat ew
pékoliyé dikin guhdari dkin... bas e.. hema
hema her tim.



\4
Trinka ji bo xwandingehé pirr
Ew mezin dibdn G gelek Tist hin picdk by, |é dayika weé alfabeyé
dibdn. Mir, NG dest bi xwandingehé féeri wé Kiribg, G ew i
Kiribd. xwandingéhé bi bakén xwe leyist.
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Lé rqjek ji rgjan hin tistén tirsdér gewimin. Erd, dest bi hejiné Kir.
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Mir, xwe bi mamhostayé xwe G Trinka li baxgeyi dileyist. Nizanibd
hevalén xwe re di biné maseyeé de Gi bike.
vesart.



B4 himehima dinyayé, wek hérs bdbe got himm.
Hejiva, hejiya G hejiya.
Welé xuya bd ku dé hi¢ raneweste.




Mir Fikaré kir/ket ‘efré ku
xwandingeh bipelise.

Trinka dayika xwe xwast.
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Trinkal Trinkal

G
um \\‘ / J

Dayé adayé, aayél

Dayika Trinkaye weé bihist, lé deri

girti bd. Ew nikaribd xwe bigihine
Dd re darek got gum G Kef. Trinkaye.

Trinka gaZi kir got “dayé, daye,
dayél”
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@ Derbas bd. Tu bas i Ez i vé deré me. Ew

: o erdhejek bd. Ew gediya.
| A\ De ka em li ser mérgeé ranin, li cihé ewle.
i N
\_ Ez pirr
0 tirsiyabdm.
Ny
) //@/ ’4 , —/
v 3
0 "
Ez di xaniyi de asé mabim. 2

Min keftelefté dikir ez xwe :
bigihinim Te. O
Dayé, dayé! Tu li
Ku deré bl dayé?

Wé Trinkayé hembéz Kir. Trinka
dest bi giriyi kir. Dayika wé ji dest
bi girivi Kir. Ew Tirsiyabdn.

P

S0
N

Weé ceriband G ceriband, Ta pasiya
pasin deriyi vekir G ji bo ditina
Trinkayé baz da derve.

Dayika wé got “ew erdhejek ba.
Ew gediya”.
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Mir bi sinifa xwe re bu.
Mamhostayé wan got derketina
derve ewle ye |é tu ronahi tune
pan.

Dolabén wan ketibdn. Alavén wan
sikestibdn. Mir, daweya dayik G
baviké xwe Kir. Hindek zarok
digiriyan.
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Mamhosta gotin ew silamet in lé
véga wek ew di Tetbigate de
Kirine divén derkevin derve. Hemu
réz ban 4 dan dd mamhostayén
XWe.
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Pisti bisteki mamhostayén wan
got ew édi dkarin vegerin. Erdhej
ra daye, G ew gelek bas guh
dane wan.



Edi ew & li héviya malbatén xwe bina_ji bo ew wan hilnin. Malbatén wan
zaniban ew li ku deré ne. Gilover ranistin G cirokeké xwandin. Mir, ji bo
guhdarikiriné pirr keftelefté Kir. Dixwast dédbave wi demildest bén.
Mayina li héviyé pirr zehmet bd.
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Cuyina xwandingeha te pirr zehmet bd.

Divéya bua min birayé te yé picdk hianiya

)
Tu ji ber ¢i zatir
nehati?
\_
I

Pisti gaveke diréj baviké Mir i hat.

Mir xemgir ba.

Dadé li ku deré ye?

Em G dadé em é
hev li malé bibinin.

Mir Fikara dayiké Kir. Ew ¢ima ne

i wé deré ba?
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Ew ¢can malé. Mir, di seranseré réye de dit ka erdhej ¢i Kirine.
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Trinka ji pencereyé li derve ninért. Xaniye kéleké pelisandi bu. Piplo G
Ciné leyistiné sikandi ba. malbata xwe, ji negcari li ciheki din
nman.
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Trinkayé dit Mir & malé. Jiber ew bas U silamet by, kéfa
weé pirr hat. Ew ji ji ber ditina wi
kéfxwes ba.
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Ez éisev bi te
re razém.

Dadé, tu é bi min
re razé?

Trinka ¢cd nava livinan, lé wé
Erdhej gediyabd & dem dema daylka xwe divéya u dayika wé
nivistiné bd. Mir cd nava livinan. pé re nhiviya.
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Kadz, kaadazil Ez ditirsim.
Te got ew gediyaye.
Ci digewime? Te derew kKirin, ew negediyaye.

\\\I |

Lé gava ew di hava livinan de bdn erdhej vegeriya. Erd disa got himehimé
Kir, got “himm”. Ew negediyadbd. Textén razané hejiyan. Trinka & Mir
hisyar bdn G xwe avetin derveyeé texti
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Tirsin tigteki asa ye. Ez ji tirsiyam.
Jiber ku min ji te re behsa lerizinen dd re nekir li
min bibuhure.

Lerizinen dd re tirsdér in. Erdhejé tinin bira

yeki. Gava yek rd bide em ji texté niving Erdheja mezin dediya, 1€ pisti erdheja mezin
dadikevin erdé xwe diréj dikin, xwe diquncifinin G geleké caran ¢endin lerizinén bi nave lerizinén da
bi destan seré xwe radiwestin. re digewimin.

Dayika Trinkayé vegot, 4 baviké Mir i vegoT, “Ew lerizineke dd re bd. Pisti
erdhejé dibe cendin lerizineén dd re ra bidin. Ew ji dibin wek wi awayi tirsdér
bin G ziravé me bigetinin.” Dayika Trinkayé ¢ baviké Mir i li ser gava ew
dewimi ¢i T€ Kirin, axifin.

22



Lerizinén dd re dewam kirin. Gava
Trinka & Mir dileyist, digewimin.

Ew li xwandingehé rd dan.
Ew li sivé ra dan.
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Gava himehimé Kir, Trinka Tirsiya.

Gava ew Tirsiya dayika xwe
véya. Dayika wé, ji bo ew ciheki
ewle bibinin & ranin, ali wé kir
dayika wé Kir ku ew xwe i
hundiri ewle bibine.
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Ew I baviké xwe guhaari hekir

Gava ew himehimé dikir ziké Mir i Ew xwe wek cirnexweseki didit.
diésiya. Nedixwast bice
xwandingehé.
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Dayika Trinkayé fehm Kir. Baviké Mir i fehm Kir. Her ¢i gas erdhej gediya
bd ji Trinka a Mir hé ji dinejiyan.
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Dé jé re zamenek biveya. Dé dinya hinbihin lerizina xwe kém bikira G
hejinén dd re rawestiya. Trinka G Mir hédi hédi xwe ewle biditina.
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U gava ew li héviyé ban dé malbatén wan ji bo ali wan bikirina li wé deré
bdna.
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Dibe jé re demek bivé. Dé xwandingeh G xani disa bihatina anin kéleka hev.
Jibo ¢ékirina devera yariyé bi hev re bixebitiyana.
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U pasiya pasin_ji bo leyistiné tev derketina derve.
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Ciroka Min
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Ciroka Min
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Rébera dédbavan

Mebesta ¢iroké alikirina zarokén ku di seré wan re erdhej
buhuriye bi tirs 0 fikarén xwe karibin. Wek ¢irok ji nisan dide,
han dikarin ali zaroké xwe bikin ew xwe ewle bibine 0 jé té
hezkirin.

Réyén Bikaranina vé Giroké
1. Vé pirtiké bi zaroké xwe re bixwine O li seré biaxifin.

Cav bidin serektiya zaroké xwe

Dibe hin zarok rawestin 0 li ser tistén di rGpelé de
digewimin biaxifin. Destaré bidin wan. Dé dest pé bikin,
awayé péhisina xwe U tistén tén bira wan bi 1év bikin.
Hindek zarok gava pirtiké bixwinin dibin fikaré bikin
doza béhnvedané bikin. Ev ne xem e. han dikarin tisteki
weha bibéjin: “Axaftina li ser erdhejé ji bo min ji zehmet
e. Dé béhnvedanek bastir be.”

Weé wek pirtika boyaxkiriné bi kar binin.

Boyaxkirin kéf e ( yeki vedizeline.

Zarok dibin ji bo hestén cuda rengén cihé bi kar binin.
Wek nim(ne, gava Mir hérs dibe, dibin wé wéneyé sor
boyax bikin. Gava Mir ( Trinka tirsiyan dibin ji bo tirsé
rengeki hilbijérin G pelén “tirsdér” bi wi rengi boyax
bikin. Dé kirina vé yeké ji bo zarokan ali destpékirina
fikirina li ser hestén cuda bike.

Ji ber ku zarok boyax dikin ew & car caran li ser tistén
ew difikirin, dest bi axaftiné bikin.

Hindek zarok, ji ber nisandayina ¢i cend hérsbdna ji
erdhejé yan nexwestina erdhejé dibin bixwazin ser
wéneyén erdhejé res bikin. Ev ji bo parvekirina hestan
réyeke bas e.

3. Wé ji bo destpékirina axaftina li ser gava erdhejé G pist re
tistén bi malbata we blne bi kar binin.

Cirok ji bo zarokén piglk giring e. Ew ali wan dikin tigté
digewimin fehm bikin.

Gava te ¢iroké ji zaroké xwe re xwand ew & zanibin
axaftina li ser tistén digewimin O pirsina pirsan tisteki
asa ye.

Dé her malbat bi awayeki cuda tesiré bibine. Vi zemani
bi zaroké xwe re ji bo axaftina li ser serbuhuriya malbaté

bi kar binin. Rastiyan bi peyvén asa vebéjin.

Gava zaroké we dit hin xemgir in, li ser vé yeké

biaxifin. Xem nine we we tirsa xwe yan xemgiriya xwe

gebdl kiribe. Ali zaroké xwe bikin ew bibinin han véga
bastir in, xurt in G hdn ji bo malbata xwe di ewlehiyé de
bihélin ¢i desté we té han dikin.

Bi axaftina bi we re dibin hestén xwe yén zehmet parve

bikin. Gava zarok dikarin biaxifin 0 negari dayina der a

xwestén xwe neminin piré caran tevgerén wan bas

dibin.

Ji bo hiin ali zarokén xwe bikin ew bipeyivin ji wan

bipirsin ¢i té bira wan 0 ew wek Trinkayé 0 Mir T bi xwe

dihisin yan nahisin. Bibé&jin hin bixwe ji bi tirsé dihisin G

bihélin ew bipirsin 0 h{n bersivé bidin.

Carna gava keysa zarokan tune be yan ew ji bo axaftina

li ser hestén xwe bixwe karkiri ninbin ew dikarin bi

axaftina li ser hestén yan tevgerén karakterén ¢iroké

tisté dilé xwe bidin der. Eger wekheviyén nava hest Q

tevgerén zarokén we bixwe 0 yén Trinka 0 Mir i bala we

kisandibin han dikarin beré axaftiné bidin bi aliyé van
besén ciroké ve.

o0 Wek nimdne, pisti erdhejé Mir ji baviké xwe hérsblyi
ba, ji ber ku ew dereng hat wi bir. Zarokén pigUk bi
pirani bi dédbavén xwe de hérs dibin 0 sasiya
dédbavé wan tune be ji ji ber tistén blyi wan
gunehbar dikin. Sebebé vé yeké ev e ku bi gumana
wan délbavé wan pirr xurt in G bihéz in, eger ew
tistin nekin, ji ber nebijartina kirina wan e. Gava ku
bavé Mir 1 li diji hérsa wi raneperiki, hay jé heb( ku
Mir pir tirsiyaye @ Thtiyacé wé pé heye, ev yek giring
ba. Ku ji Mir 7 re bibéje ew & li wé deré be 0 ¢i qas
pirr dixwaze wi hembéz bike, ji bo wi ewle bihéle
heta ji desté wi hatibe z{ hatiye, dibe bibe sebebé
alikariyé.

0 Pisti erdhejé Trinka ji dayika xwe hérs baye ji ber ku
wisa fikiriye ku gava déya wé gotiye erdhej
gediyaye, derew kiriye. Dayika wé bi tené dixwast
Trinka xwe ewle bibine |€ Trinka ji vé fehm nake.
Giring e ku dayika Trinkayé wé jé re bibe destek 0 jé
re alikariya tistén gewimf bike.

o0 Eger wisa xuya be ku zarokén we bi we de hérsblyi
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ne, axaftina li ser awayé hérsbina Mir G Trinkayé ya
bi déGbavé wan de dibe alikariyé bi destpéka
axaftina li ser hestén zarokén we bike.

4. Vé ji bo bi zarokén xwe re destpéka axaftina li ser erdhejé

bi kar bine.

o Dibin gelek pirsén zarokén piglk li ser erdhejé hebin, 1&
ji ber ku pigtk in dibin nikaribin wan ¢ito bipirsin. Aha
hindek pirsén dibin bikin.

o Erdhejciye?

o Ew ¢ima digewimin?

o Ew é disa bigewimin?

o Ew é kingé bigewimin?

o0 Gava ew bigewime em é ¢i bikin?

e (Gava bersiva pirsén zarokan bé dayin tirsa wan kémtir
dibe. Digel ew hé ji ditirsin ew dizanin ku ew ne bi tené
ne. Ew dizanin ew dikarin bi we re bipeyivin.

¢ Ji bo alikariya tégihistina erdhejan eva hindek
zaniyariyén han dikarin bi zarokan re parve bikin. HOn
dikarin ji bo destpékirina mijaré weha bibéjin, “Li ser
erdhejé heblna zaniyariya mirovi bifeyde ye. Eva tistén
ez li ser wan dizanim.”

o Digerdiné de wek pazileké perce hene. Em
perceyan wek gatén tektonik bi nav dikin. Ew her tim
dibizivin. Ew bi pirani hédi dilivin. Erdhej, gava qat
(perceyén pazilé) li hev dikevin digewimin.

o Hertim erdhej digewimin. Piraniya wan ew ¢end
picUk in ku haya me ji wan namine ji.

o Hejin dibin wek ber bi kélekan ve, jor U jér yan wek
pélé bin.

o Erdhej caré kémtiri deqiqeyeké digedin. Geleké
caran bi himehimeke sivik yan dibe bi yeka dibe bi
gasi tiréna barf bilind bibe, dest pé dike.

o Erdhejji nigka ve 0 béyi higyariyé peyda dibin.

o Gava erdhejeké em dixwazin bi temami bizanin tist
bi ser me ve nakevin. Aha ji ber vé yeké ye ku
mamhostayén we 0 ez, em ji we dixwazin hdn
bikevin, bikevin siperé 0 xwe bi tigtan bigirin.

0 Cendin erdhej li d0 erdhejeke mezin digin. Ji van re
té gotin lerizinén dd re. Ew geleké caran ji erdheja
pésin picuktir in, & ew hé ji dibin tirsdér bin.
Lerizinén dd re pék tén ji ber ku pisti lerizina pésin

dinya xwe eyar dike (pergeyén pazilé li cihé xwe bi
cih dibin.) Caré erdheja pésin ¢i gend mezin be
lerizinén da re ji ew ¢end mezin G pir pék tén.

o Jiber ku tist hé ji dibin bikevin yan bisikén di lerizina
da re de ji ketiné, ditina sipereki 0 xwepégirtiné ji bir
nekin.

o0 Gava erdhejek yan lerizineke dd re bi sev gewimi
em é ji texté razané xwe berdin erdé 0 xwe diréj
bikin, xwe biquncifinin, desté xwee daynin ser seré
xwe, seré xwe binixuminin ( rawestin.

o Ji bo malbatén li nézi okyandsé dijin, erdhején
mezin dibin bibin sebebé pélén mezin én okyanisé
ku wek tsinami bi nav dibin. Guh bidin higyariya
tsinamiyé. Eger di higyariyan de behsa valakiriné
bé kirin, demildest wilo bikin. Maneya valakiring;
devjéberdana ciheki dibe ne ewle be ( ¢lyina ciheki
dibe ewle be (geleké caran ber bi cthén hundiri G
cihén bilindtir ve).

Xalén Giring én Divén Di Bir De Bin

Pisti ku afateke siristi bigede ji dibe tesira wé hé ji li ser me

hebe.

Dibin gelek tist erdhejé binin bira we yan bira zaroké we.

o Lerizinén di re

o0 Kamyonén di beré re dibuhurin erdé yan xaniyi
dihejinin.

o Cihébln

o Ditina mirovan, gava ew xemgir bin yan digirin

Zarokén pi¢lk piraniya caran nikarin ji me re bibéjin té bira

wan. Tirsén xwe bi tevgerén xwe nisan didin. Trinka

dixwaze pé were girtin. Sem péleyistika birayé xwe

werdigire 0 li dora xaniyi dizivire. Hindek zarok bi ésa ziki

dikevin.

Zarokén cuda tevgerén cuda nisan didin. Trinka ditirse {

xwe bi yeki ve digire. Mir ditirse O wé yeké dide der.

Di ¢iroké de dédbav ji ber tevgerén zarokén xwe xemgir G

xeyalsikesti ne, |é dixwazin fehm bikin bé ka zarokén wan ji

ber ¢i welé dikin G alf zarokan ji bikin ew sebebé wé yeké

fehm bikin.

Zarok tirsiyayf, bihérs yan xemgir bin ji ériskarblyina wan

rast nine. —ji bo zarokén xwe danina sinoran dé ali wan
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bike ew xwe ewle bibinin.

Zarokén pigik heman pirsan disa 0 disa dipirsin. Ev ne ji
ber ku tistén we ji wan re goti ji bir dikin e, ev ji ber ku réya
férbdna tistén heyl G manekiriné bi wan re heye wisan e.
Divén hin bersiva heman pirsan heta mumkin be bisebir G .
bi hezkiriné disa 0 disa bikin.

Ji zarokén xwe re bibé&jin beré tistén bitirs gewimibin ji ew

niha di ewlehiyé de ne. Ji bo blyina di ewlehiyé de pilané .
malbaté binin bira wan.

Fikirina li ser zaroké xwe .

Ma zaroké we ji erdhejé ve ne wek beré dibizive?

Ci zaroké we ditirsine?

Gava zaroké we ditirse hGn cawa pé dizanin?

Gava zaroké we bi stres be yan ditirse meyla wi li ser
tevgereke cawan e?

Ji bo hdn ali zaroké xwe bikin ew dilsadtir be hiin (0 zaroké
xwe dikarin bi hev re ¢i bikin?

Réyén Han Dikarin Ali Zaroké Xwe Bikin

Ali zaroké xwe bikin ew bi we re li ser tistén bayi bipeyivin.
Ji bo zarokén we hestén dibin bi wan re hebin bi nav bikin,
ali wan bikin O bi wan bidin zanin ku pé&hisina wan a bi wi
awayi tisteki asa ye.

Ali zarokén xwe bikin ew xwe ewle bibinin. Li ewlehiya
derOni (awayé péhisina zarokén xwe) 0 ewlehiya berra ya
fiziki (eger erdhejeke din rd bide dé ¢i bikin, karibin herin
cthén di wan de ewle bin) hdr bibin.

Gava hln bi zarokén xwe yén piclk bigirin ew xwe ewle
dibinin.

Zarok, gava ratinén wan én texminkiri (xwarinén birék(pék,
bername 0 gaydeyén di cih de) hebin (0 gava zanibin dé di
gava pésin de ¢i r0 bide xwe di ewlehiyé de dibinin.
Pilaneke malbati ya afaté bi pés ve bibin, bera zarokén we
bi vi awayi zanibin ew & di erdhejeke din de ¢i bikin. Ji bo
karbiné wek hem(yé malbaté bizava Bikeve, Li xwe bike 0
Di ber xwe bide bikin. Mobilye yan alavén din én dibin
bikevin yan bigikén sabit bikin. Kiteke alavén rewsa bilez a
gihana wé hésan be kar bikin. Bisev li ber seré her kesi
ampdla destan 0 solé bihélin. Bag zanibin ku her kes dizane

gava erdhejek yan tsinamiyek r0 bide dé li malé yan
xwandingehé xwe biavéjin Kijan derén heri ewle U eger
valakirin bivé, hGn dé herin ku deré.

Réyén Han Dikarin Alikariya Xwe Bixwe Bikin

Mezin ji dibin ji bobelatén sirigti tesir bibinin. Dibe hin
bitirsin 0 dibe hdn ji ber hema tistén blyi xwe xemgir, bihérs
yan gunehbar bibinin.

Ji bo hin karibin bi awayé heri bas ali zarokén xwe bikin we

divé han hay ji xwe ji hebin. Gava mezinén dora wan bas

ninbin bala zarokan, heta bala zarokén pirr pi¢ik ji dikisine.

Gava pésin a guhdana xwe, ji bo xwe vegetina zemanf ye.

Ji xwe bipirsin...

o Fikirina li ser tofané ré li ber kirina tisté ez dixwazim
bikim yan divé ez bikim digire?

0 Gelo ez tédikosim xwe bi temami ji fikirina li ser tofané
dar bikim?

o0 Ez bi xwe dihisim bifikar im, li tistin har bibim yan bihér
im?

o Ez bi xwe dihisim pirr xemgir yan depresiv im?

0 Kefteleftén min én pékariné di ra dibin bibin sebeb ku
seré min bikeve tesqgeleyan? Tistén min divé ez bikim ez
cavé xwe ji wan re digirim yan tistén ji bo min bas ninin
dikim?

0 Ezcitistén bas dikim

Eger bala we bikisine hin li diji tofanan pirr radiperikin

0 Bihevalan yan endamén malbaté re bipeyivin.

o0 Ji xwe re zeman vegetinin ( tistén hin pé kéf dikin bikin.

0 Tendurist biminin. Bas bixwin 0 vexwin, bibizivin G tér
razén.

o0 Ji bo péhisina xemqiriyé 0 kederé destré bidin xwe.

o Jibo vegerina jiyana sa keftelefté bikin.

o0 Eger hdn pé bihisin bthna we pirr teng blye ji bo karina
bi tesgeleyén mezin ji bo avétina gavén piclk keftelefté
bikin.

Gelek ji mezinan ji ber ku li xwe har dibin yan guh didin

xwe, xwe gunehbar dikin, |& ji bir nekin ku gava zarokén we

zanibin han bas in ew é ji kéfxwes bin.
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Jéderén Péveki

NCTSN.org — information about children, natural disasters,

and trauma

http://www.nctsn.org/trauma-types/natural-disasters

Piplo Productions: “Once | Was Very Very Scared”, a story

written to help children and grown-ups (parents, teachers,

and other important adults) understand how stress can

affect children and ways to help them:

https://piploproductions.com/stories/once

Futureunlimited.org — information about young children

and mental health

FEMA — Earthquake information for children:

http://www.fema.gov/kids/quake.htm

Sesame Street — Let’s Get Ready! Planning Together

for Emergencies with tips, activities, and other tools to

help the whole family prepare for emergencies (both

in English and Spanish):

http://www.sesamestreet.org/ready

Redcross.org

o Earthquake-related activities for families with children
ages 5-14
http://www.redcross.org/preparedness/familymodule/fa
m-cd-earthquakes-14.html

Zerotothree.org — information about young children and

early childhood development
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