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 .لزلازلا نوھجاوی نیذلا رسلأاو لافطلأل
 

 دق كلفط ناك اذإ .كلفط عم اھتءارقل ةحلاص تناك اذإ ام نأشب رارقلا ذاختا مثً لاوأ كسفنب اھتءارق ىجرُی .ةریطخلا لزلازلا نم نیجانلا لافطلأل ةصقلا هذھ تممصُ :نوغلابلا
 يف دوجوملا ءابلآا لیلدو ةصقلا نإف ،كلفطل ةصقلا ةءارق مدع ترتخا نإ ىتحو .كلفطل ةبسنلاب ةیدجم ریغ لیصافت مدقت ةصقلا نأ ربتعت دقف ،طیسب لازلز ةبرجت ضاخ
 .لضفأ وحن ىلع لازلزلا هاجت كلفط لاعفأ دودر مھف ىلع كنادعاسی دق اھتیاھن
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 .اكنیرت يھ هذھ

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .دیعس وھ اذھو
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 .ةوقب ضرلأا تزتھا .بعرم ءيش ثدح ،ام موی يفو
 



        8 

 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 تحت دیعس أبتخا
 .ھئاقدصأو ھملعم عم ةلواطلا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فیك ملعت نكت مل .ءانفلا يف وھلت اكنیرت تناك
.فرصتت
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 .ةبضاغ تناك ول امك فیخم ریدھ توص ضرلأا تردصأ
 .زازتھلاا يف ترمتساو تزتھاو
 .اًدبأ فقوتت نل اھنأ ودبی ناك
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 .اھتدلاو ىلإ باھذلا اكنیرت تدارأ .ةسردملا رایھنا نم قلقلاب دیعس رعش
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 بابلا حتف ارًیخأ تعاطتساو تارمو تارم تلواح دقل
 .اكنیرت نع ثحبلل جورخلاو

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 اھتدلاو تأدبو .ءاكبلا يف اكنیرت تأدب .اكنیرت تنضتحا
 .ةیاغلل نیتفئاخ اتناك .اضًیأ ءاكبلا يف

 
 ".ىھتنا دقو" ."لازلز اذھ ناك دقل" اھتدلاو اھل تلاق

 

.اًدج ةفئاخ تنك  

 .انھ انأ .ریخب تنأ .سأب لا
 .ىھتنا دقو .لازلز اذھ ناك

 
 شئاشحلا ىلع سلجنل 
 .انھ نامأب نوكنس 

 !يمأ ،يمأ
 ؟يمأ ای تِنك نیأ

 

 

 تنك .لزنملا يف ةقلاع تنك
 .كیلإ لوصولا لواحأ
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 مھنأ ملعملا مھربخأو .لصفلا يف ھئلامز عم دیعس ناك 
 يأ كانھ نكی مل نكلو ،نامأب ضوھنلا اوعیطتسی

 .ءوض

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دیعس دارأ .مھضارغأ ترسكناو .مھتاریجح تطقس
 لافطلأا ضعب ناك .ھتدلاوو هدلاو عم نوكی نأ
.نوكبی
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 مھیلع نیعتی ناك نكلو ،نامأب مھنأ نوملعملا مھربخأ
 .بیردتلا يف اھوملعت يتلا ةقیرطلاب جورخلا نلآا
 .مھیملعم اوعبتاو اًعیمج اوفطصا

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 سأب لا ھنأ نوملعملا مھربخأ ةزیجو ةدم دعبو
 اولبأو حئاصنلا اوعبتا دقو لازلز ناك اذھف .عوجرلاب
  .اًنسح اءًلاب
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 اوأرقو ةرئاد لكش ىلع اوسلج دقو .مھناكمب مھؤابآ ملع .مھباحطصاو روضحلل مھئابآ راظتنا مھیلع بجی نلآاو
 .اًبعص راظتنلاا ناك .ةعرسلا ھجو ىلع ھتدلاوو هدلاو روضح يف بغری ناك .اًدیج تاصنلإا دیعس لواح .ةصق
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 رعشی دیعس ناك .دیعس دلاو رضح ،ةلیوط ةدم دعب
 .دیدش بضغب

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ؟رضحت مل اذامل .ھتدلاو ىلع قلقلاب دیعس رعش

.كتسردم ىلإ لوصولا يف ةبوعص اندجو  

 

؟يمأ نیأ  
 

؟عرسأ لكشب رضحت مل اذامل  

.ریغصلا كیخأ باحطصا يّلع ناك  
.لزنملا يف كتدلاوب يقتلنس  
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 .لازلزلا ھلعف ام دیعس دھاش ،لزنملا ىلإ قیرطلا لاوط .لزنملا ىلإ اوبھذ دقل
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 .امًطحم بعلملا ناك  .ةذفانلا نم اكنیرت ترظن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 ىلع نیعتی ناك ثیح .رواجملا لزنملا طقسو
.رخآ ناكم يف ةماقلإل لاقتنلاا ھترسأو "ولبیب"
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 .لزنملا ىلإ هروضح دنع دیعس اكنیرت تدھاش

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.اھتیؤرل ةداعسلاب اضًیأ وھ رعشو .ریخب ھنلأ تجھتبا
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 ىلإ دلخیل دیعس ھجوت .مونلا تقو ءاجو ،لازلزلا ىھتنا
 .مونلا

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 اھبناجب اھتدلاو دیرت تناك اھنكلو ،مانتل اكنیرت تبھذ
 .اھعم اھتدلاو تمانو

 لھ ،يمأ
 ؟يعم نیمانتس 

 

 .ةلیللا كراوجب ىقبأس
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 .دیدش فوخب اكنیرت ترعش ،ضرلأا تجترا امدنع

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 .اھبناجب اھتدلاو تدارأ ،فوخلاب ترعش امدنعو
 اتعاطتسا نمآ ناكم ىلع روثعلا يف اھتدلاو اھتدعاس
.ناملأاب روعشلا ىلع اھتدلاو اھتدعاسو ،ھیف سولجلا
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 ملو .ھنطب يف ملأب دیعس رعش ،ضرلأا تجترا امدنع
 .ةسردملا ىلإ باھذلا يف بغری

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.قلقلاب روعشلا هرواس

 .ھیخأ ةیمد ذخأ
 

 .ةوقب بابلا قلغأ
 

 .هدلاو ىلإ تصنُی مل
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 .ةمدصلاب نارعشی دیعسو اكنیرت لازت لا ،لازلزلا ءاھتنا نم مغرلا ىلع .كلذ دیعس دلاو مھفت .كلذ اكنیرت ةدلاو تمھفت
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 اكنیرت روعش دواعیس .ةیدادترلاا تازھلا فقوتتسو ،ءطبب ضرلأا زازتھا فقوتیس .تقولا ضعب ةلاحلا هذھ رمتست
 .ءطبب ناملأاب دیعسو
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 .امھتدعاسمل امھیدلاو دجاوتی نأ بجی ،امھراظتنا ءانثأو
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 .بعلملا حلاصلإ عیمجلا نواعتی نأ بجی .اًعم لزنملاو ةسردملا بیترت بجی .تقولا ضعب كلذ قرغتسی دق
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 .بعلل عیمجلا جرخی نأ نكمی ،ةیاھنلا يفو
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 ءابلآا لیلد
 لماعتلا ىلع لازلزل اوضرعت نیذلا لافطلأا ةدعاسم يھ ةصقلا هذھ نم فدھلا نإ
 نأب كلافطأ ةدعاسم كنكمی ،ةصقلا حضوت امك .مھباتنت يتلا فواخملاو قلقلا عم
 .كبحب ىظحی ھنأو نامأ يف ھنأ ھل دكؤت

 
 ةصقلا هذھ مادختسا قرط 
 .كلفط عم ھیف درو ام شقانو باتكلا أرقا .1

 .كلفط ىطخ ىلع رسِ •
 يف ھنوری امع ثیدحلاو فقوتلا يف لافطلأا ضعب بغری امبر  •

 ریبعتلا يف اھللاخ نوأدبی يتلا ةقیرطلا يھف .كلذب مھل حمسا .ةحفصلا
 .ھنوركذتی امو مھرعاشم نع

 لوصحلا نوجاتحیو باتكلا ةءارق ءانثأ قلقلا لافطلأا ضعب رواسی دق •
 لفطلل لوقت نأ لاثملا لیبس ىلع كنكمی .كلذب سأب لاف .ةحارتسا ىلع
 ذخأ انب ردجیو .لازلزلا نع ثدحتلا كلذك يل ةبسنلاب بعصلا نم"
 ".نلآا ةحارتسا

 .نیولت باتكك ھمدختسا .2
 .ءاخرتسلاا ىلع دعاسیو عتمم طاشن نیولتلا  •
 .ةفلتخملا مھرعاشم نع ریبعتلل ةفلتخملا ناوللأا مادختسا لافطلأل نكمی •

 ةروصلا نیولت مھنكمیف ،بضغلاب رعشی دیعس ناك اذإ ،لاثملا لیبس ىلع
 رایتخا مھنكمیف ،فوخلاب اكنیرتو دیعس رعشی امدنعو .رمحلأا نوللاب
 دعاسی .نوللا كلذب "ةفیخملا" تاحفصلا نیولتو فوخلا نع ربعُی نول
 .ةفلتخملا رعاشملا يف ریكفتلا ىلع كلفط اذھ

 .نیولتلا ءانثأ يف مھدلخب رودی امع ثیدحلا يف اًبلاغ لافطلأا أدبی •
 نع ریبعتلل لازلزلا روص ىلع بطشلا يف لافطلأا ضعب بغری دق •

 هذھو .لازلزلا عوقو يف مھتبغر مدع وأ لازلزلا نم مھبضغ ىدم
 .مھرعاشم نع ریبعتلل ةدیج ةقیرطلا

 
 .ھباقعأ يفو لازلزلا للاخ كترسلأ ثدح امع ثیدحلا ءدبل اھمدختسا  .3

 رودی ام مھف ىلع مھدعاست يھف .راغصلا لافطلأل ةمھم صصقلا •
 .مھلوح

 ثدح امع ثیدحلاب سأب لا ھنأ نوفرعیسف ،كلافطلأ ةصقلا أرقت امدنعو •
 .ةلئسلأا حرطب سأب لاو

 كلافطأ عم ثدحتلل ةصرفلا هذھ منتغا .فلتخم لكشب ةرسأ لك رثأتت •
ّدقو .مكترسأ ةبرجت لوح  .ةطیسب ةغیصب قئاقحلا مھل مِ

 يف ةلكشم لاو .كلذ نع ثدحتف ،كیلع جاعزنا رداوب يأ كلفط ظحلا اذإ •
 دق كلاح نأ ةظحلام ىلع كلفط دعاس .جاعزنلاا وأ فوخلاب كفارتعا
 كدھج ىراصق لذبتسو ،ةوقلاب عتمتت كنأو ،نلآا لضفلأا ىلإ ریغت
 .كترسأ ةملاس ىلع ةظفاحملل

 مھرعاشم نع ریبعتلا نم نونكمتی امبر كیلإ ثدحتلاب لافطلأا نإ •
 فرصتلا ةءاسلإ نوأجلی لاو ثدحتلا لافطلأا عیطتسی امدنعو .ةبعصلا
 .اًبلاغ نسحتی مھكولس نإف ،مھتایكولس ىلع اًبلس مھرعاشم سكعنت ثیحب

 اذإ امو اھنوركذتی يتلا ءایشلأا نع مھلأسا ،ثدحتلا ىلع كلافطأ ةدعاسمل •
 فوخلاب ترعش كنأ مھربخأ .دیعسو اكنیرت رعاشم سفن مھرواست تناك
 .مھتلئسأ ىلع ةباجلإاب بحرو كلذك دیدشلا

 نیدعتسم نونوكی وأ حایترلااب لافطلأا رعشی لا دق نایحلأا ضعب يف •
 نع ثدحتلاب مھسفنأ نونكم نع نوربعی دقو ،مھرعاشم نع ثدحتلل
 نیب ھباشت دوجو تظحلا اذإ .ةصقلا تایصخش تافرصت وأ رعاشم
 ھیجوت كنكمیف ،كلافطأب ةصاخلا كلتو دیعسو اكنیرت تایكولسو رعاشم
   .ةصقلا نم ءازجلأا كلتل ةثداحملا

o نأ دقتعا ھنلأ هدلاو نم دیدش بضغب دیعس رعش ،لاثملا لیبس ىلع 
 نم ھباحطصاو روضحلل يغبنی امم لوطأ اًتقو قرغتسا هدلاو
 نوھجویو مھیدلاو نم راغصلا لافطلأا بضغی ام ارًیثك .ةسردملا
 مھنلأ كلذ .نیئطخم اونوكی مل نإو ىتح ثدح ام ىلع موللا مھل
 مھنأ ةجردل ،ءيش يأ لعف ىلع نورداقو ءایوقأ مھیدلاو نأ نودقتعی
 ،دیعس ـل ةبسنلاب .مھرایتخاب نوكی كلذ نإف ،ام اًئیش اولعفی مل اذإ
 ھنكلو ،ھبضغ هاجت لعف در يأ ردصی مل هدلاو نأ مھملا نم ناك
 نأ دیفملا نم نوكی امبر .ھل ھجایتحاو فوخلاب هروعش ىدم كردأ
 ھقانعل دیعس عم دجاوتلا يف ةدیدشلا ھتبغر نع دیعس عم ثدحتی
 .نكمی ام عرسأب رضح دق ھنأو ناملأاب روعشلا ھحنمو

o  نأ تدقتعا اھنلأ اھتدلاو نم جاعزنلااب اكنیرت ترعش ،لازلزلا دعب 
 اھتدلاو تناك .لازلزلا ءاھتناب اھتربخأ امدنع بذكت تناك اھتدلاو
 نم .كلذ مھفتت مل اكنیرت نأ ریغ ناملأاب روعشلا اھحنم طقف لواحت
 .يرجی ام مھف يف اھدعاستو اھتلفط اكنیرت ةدلاو معدت نأ مھملا
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o دیعس روعش ىدم نع مھعم ثدحت ،كنم نوبضاغ كلافطأ ادب اذإ 
 ءدب ىلع كلذ مھدعاسی ثیح امھیدلاو هاجت جاعزنلااب اكنیرتو
 .مھرعاشم نع ریبعتلا

 .لزلازلا نع كلافطأ عم ثدحتلا انھ نم أدبا  .4
 ،لزلازلا لوح ةلئسلأا نم دیدعلا راغصلا لافطلأا رطاخب لوجت امبر •

 يلی امیف .ةلئسلأا نوحرطی فیك نوفرعی لا دق مھنس رغصل مھنكلو
 .مھرطاخب لوجت دق يتلا ةلئسلأا ضعب

o ؟لازلزلا وھ ام 
o ؟ثدحی اذامل 
o ؟ىرخأ ةرم ثدحیس لھ 
o ؟ثدحیس ىتم 
o ؟لازلز ثدح اذإ لعفنس اذام 

 اوناك نإ ىتحو .مھیدل فوخلا ةدح لقت ،لافطلأا ةلئسأ ىلع ةباجلإا دنع •
 مھف .مھدحو اوسیل مھنأ اوملعیس مھنإف ،فوخلاب نورعشی نولازی لا
 .كعم ثدحتلا مھعسوب نأ نوملعی

 مھتدعاسمل لافطلأا عم اھتكراشم كنكمی يتلا تامولعملا ضعب يلی امیف •
 فرعتلا دیفملا نم" لوقت نأ كنكمی ،عوضوملا ءدبل .لزلازلا مھف ىلع
 ".اھنع ھفرعأ امب مكربخأس .لزلازلا ىلع
o مساب ءازجلأا هذھ فرعُتو .ةیجحلأا لثم ءازجأ نم ضرلأا نوكتت 

 .ءطبب اًبلاغ كرحتتو .رارمتساب كرحتت يھو .ةینوتكتلا حئافصلا
 اھضعبب )ةیجحلأا عطق( حئافصلا هذھ مدطصت امدنع لزلازلا ثدحت
 .ضعبلا

o لا اننأ ىتح ةیاغلل ریغص اھبلغأو .تقولا لاوط لزلازلا ثدحت 
 .اھب رعشن

o ةجوملاب اھًیبش وأ لفسلأل ىلعلأا نم وأ يبناج زازتھلاا نوكی امبر. 
o امًومع أدبت يھو .ةدحاو ةقیقد نم لقأً ةداع لزلازلا قرغتست 

 .عئاضبلا راطق لثم ةیلاع وأ ةضفخنم نوكت دق ةرداھ ءاضوضب
o راذنإ قباس نودو ئجافم لكشب لزلازلا ثدحت. 
o انقوف ءایشأ طوقس مدع ىلع صرحن نأ بجی ،لازلزلا عوقو ءانثأ. 

 ،ءاطغ داجیإو ،لوزنلا مكوملعمو انأ مكنم تبلط ببسلا اذھلو
 .مكنكامأ يف تابثلاو

o فرعُت يھو .لزلازلا نم دیزملاب اعًوبتم اًبلاغ ریبكلا لازلزلا نوكی 
 كلذ عمو ،لولأا لازلزلا نم فخأً ةداع يھو .ةیدادترلاا تازھلاب

 لدعُت ضرلأا نلأ ةیدادترلاا تازھلا ثدحت .ةفیخم اضًیأ يھف
 ناك املكو .لولأا لازلزلا دعب )ةیجحلأا عطق رقتست( اھعضو
 .اًددع رثكأو ىوقأ ةیدادترلاا تازھلا نوكت ،اًفینع لولأا لازلزلا

o ىتح كناكم يف تبثتو ،ءاطغ ىلع رثعتو ،لفسلأل طبھت نأ ركذت 
 .رسكنت وأ طوقسلا لصاوت دق ءایشلأا نلأ ،ةیدادترلاا تازھلا ءانثأ

o كریرس يف ثكما ،لیللا يف ةیدادترا ةزھ وأ لازلز ثودح دنع، 
 .ةداسوب كسأر محاو .كناكم يف تبثاو ،كدسج روِّكو

o لزلازلا يدؤت دق ،طیحملا نم برقلاب شیعت يتلا رسلأل ةبسنلاب 
 عمتسا .يمانوستلاب فرعُت طیحملا يف ةمخض تاجوم نُّوكتل ةریبكلا
 لعفاف ،ناكملا ءلاخإ تاریذحتلا تبلط اذإو .يمانوست ریذحت ىلإ
 نوكی لا امبر يذلا ناكملا ةرداغم ءلاخلإا ينعیو .روفلا ىلع كلذ
 ىلعو بلاغلا يف ئطاشلا نع اًدیعب( نمآ ناكم ىلإ لاقتنلااو اًنمآ
 .)ةعفترم ضرأ

 
 

 ةیسیئرلا طاقنلا هذھ ركذت
 .اھئاضقنا دعب ىتح انیلع ةیعیبطلا ثراوكلا ریثأت رمتسی امبر •
 .لازلزلاب كلفط وأ تنأ كركذت يتلا ءایشلأا نم دیدعلا كانھو •

o ةیدادترلاا تازھلا 
o لزنملا وأ ضرلأا زازتھلا يدؤی يذلا ةریبكلا تانحاشلا رورم 
o لاصفنلاا 
o نوكبی وأ نیجعزنم نیرخلآا ةیؤر 

 .مھتركاذ يف ةقلاعلا ءایشلأاب انرابخإ اًبلاغ راغصلا لافطلأا عیطتسی لا •
 صخش روضح يف بغرت اكنیرت .مھتایكولس ىلع مھفوخ سكعنیو
 ضعب رعشی دق امیف .لزنملا لوح ىرجو ھیخأ ةیمد دیعس ذخأ .اھباحطصلا
 .نطبلا يف ملأب لافطلأا

 حبصتو ،دیدشلا فوخلاب رعشت اكنیرت .ةفلتخم لاعفأ دودر لافطلأا يدبی •
 .فرصتلا ءيسیو ،دیدشلا فوخلاب رعشی دیعس .اھتدلاوب قلعتلا ةدیدش

 ،امھیلفط كولس هاجت طابحلإاو جاعزنلااب نادلاولا رعشی ،ةصقلا ثادحأ للاخ •
 نلاواحیو ةقیرطلا هذھب امھفرصت ءارو ةنماكلا بابسلأا مھف نلاواحی امھنكلو
 .اضًیأ كلذ بابسأ مھف ىلع نیلفطلا ةدعاسم
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 فوخلاب مھروعش دنع ىتح فنعب لافطلأا فرصت نع فرطلا ضغ بجی لا •
 روعشلا ىلع مھدعاسی لافطلأل دودح عضو نإ ثیح ،نزحلا وأ بضغلا وأ
 .ناملأاب

 ىلإ كلذ عجری لاو .تارمو تارم ةلئسلأا سفن حرط راغصلا لافطلأا رركی •
 .ھباعیتساو ثدح ام ىلع فرعتلل مھتقیرط يھ امنإو ،ھب مھتربخأ ام نایسن
 بحو ردص ةعسب ارًاركتو ارًارم ةلئسلأا سفن ىلع ةباجلإا كنم نودیری مھ
 .ناكملإا ردق

 نلآا مھنإف ،ىضم امیف ةفیخم رومأ ثودح نم مغرلا ىلع ھنأ كلافطأ ربخأ  •
 .مھتملاس ىلع ةظفاحملل ةرسلأا ةطخب مھركذ .نامأب

 
 كلفط يف ریكفتلا
 ؟لازلزلا عوقو ذنم فلتخم لكشب كلفط فرصت لھ •
 ؟فوخلاب كلفط روعش ببسی يذلا ام •
 ؟فوخلاب رعشی كلفط ناك اذإ ام فرعت فیك •
 ؟فوخلا وأ رتوتلاب رعشی امدنعً ةداع كلفط فرصتی فیك •
 ؟نسحتلاب روعشلا ىلع لفطلا ةدعاسمل اًعم ھلعف كلفطو تنأ كنكمی يذلا ام •

 
 كلافطأ ةدعاسم لبُس
 .ثدح ام نأشب كعم ثدحتلا ىلع كلافطأ دعاس •
 رمأ كلذ نأ مھربخأو ،مھدوارت دق يتلا رعاشملا دیدحت ىلع كلافطأ دعاس •

 .يعیبط
 لافطلأل ةیسفنلا ةملاسلا ىلع زكر .ناملأاب روعشلا ىلع كلافطأ دعاس •

 ،رخآ لازلز ثدح اذإ ھلعف بجی يذلا ام( ةیدسجلا ةملاسلاو )مھرعاشم(
 .)نامأب اونوكی ىتح ھجوتلا مھنكمی نیأو

 .مھقناعت امدنع ناملأاب راغصلا لافطلأا رعشی •
 نولوانتی( اھعقوت نكمی تانیتور مھل نوكت امدنع ناملأاب لافطلأا رعشی •

 ثدحیس ام نوفرعیو )ةددحم دعاوقو دیعاوم مھل نوكتو مظتنم لكشب مھتابجو
 .دعب امیف

 دنع ثدحیس ام كلافطأ ملعی ىتح ،ةرسلأا دارفأ عم ثراوكلل ةطخ عض  •
 ىلع روثعلاو ،طوبھلا تاءارجإ سرام ،كلذل دادعتسلال .رخآ لازلز عوقو
 عطق تیبثت ىلع صرحاو .ةرسلأا دارفأ عم عضوملا يف تابثلاو ،ءاطغ
 مضت ةبیقح دادعإب مق .رسكنت وأ طقست دق يتلا ىرخلأا ءایشلأاو ثاثلأا
 تافاشكلاب ظفتحا .ةلوھسب اھیلإ لوصولا نكمی ئراوطلا تلااح تامزلتسم

 ىلع عیمجلا نأ دكأت .لیللا للاخ صخش لك ریرس بناجب ةیذحلأاو ةیئوضلا
 ثدح اذإ مھل اءًاطغ اھذاختلا ةسردملاو لزنملا يف اًنمأ نكاملأا رثكأب ةیارد
 اذإ اھیلإ لاقتنلاا مھنكمی يتلا نكاملأاب ةیارد ىلع كلذكو ،يمانوست وأ لازلز
   .ناكملا ءلاخإ مھنم بلُط

 
 كتدعاسم اھنأش نم قرط
 وأ نزحلا وأ فوخلاب رعشت امبرف .ةیعیبطلا ثراوكلاب اضًیأ نوغلابلا رثأتی •

 .ثدح ام لك نأشب بنذلاب روعشلا كرواسی دق وأ بضغلا
 ظحلای .كسفنب ءانتعلاا كیلع بجی ،ةنكمم ةروص لضفأب كلافطأ ةدعاسمل  •

 .دیج لكشب رابكلا فرصتی لا ىتم ،مھنم راغصلا ىتحو ،لافطلأا
 لأسا .كسفنل تقولا ضعب صیصختب كسفنب ءانتعلاا يھ ىلولأا ةوطخلا •

 . . .كسفن
o  يّلع بجی امب وأ بغرأ امب يمایق نود ةثراكلا يف ریكفتلا لوحی لھ 

 ؟ھب مایقلل
o ؟امًامت ةثراكلا يف ریكفتلا بنجت لواحأ لھ 
o ؟ةیبصعلا وأ تتشتلا وأ قلقلاب رعشأ لھ 
o ؟بائتكلاا وأ دیدشلا نزحلاب رعشأ لھ 
o رومأ لھاجتأ لھ ؟دعب امیف تلاكشم فیكتلا تلاواحم يل ببست لھ 

 ؟اھلعف يب ردجی لا ءایشأ لعفأ وأ اھب مایقلا يّلع يغبنی
o ؟اھب موقأ يتلا ةدیجلا ءایشلأا يھ ام 

 ةثراكلا هاجت ةیوق لاعفأ دودر رودص تظحلا اذإ •
o كتلئاع دارفأ وأ كئاقدصأ عم ثدحت. 
o اھب عتمتست ةطشنأ سرامو كسفنل اًتقو صصخ. 
o نیرامتلا سرامو دیجلا ماعطلا لوانت .ةدیج ةحصب ءاقبلا ىلع صرحا 

 .مونلا نم فٍاك طسق ىلع لصحاو ةیضایرلا
o ىسلأاو نزحلاب روعشلل لاجملا كسفنل حسفا. 
o داتعملا كنیتور ىلإ عوجرلا لواح. 
o عم لماعتلل ةطیسب تاوطخ ذاختا لواحف ،ةیغاط رعاشم كترمغ اذإ 

 .ةریبكلا تلاكشملا
 ،اھب مامتھلاا وأ مھسفنأ ىلع زیكرتلا دنع بنذلاب نیغلابلا نم دیدعلا رعشی •

 كنأ نوملعی امدنع ةداعسلا تاجرد ىصقأب نورعشی كلافطأ نأ ركذت نكلو
 .ریخب
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 ةیفاضإ دراوم 
•  NCTSN.org – ةمدصلاو ،ةیعیبطلا ثراوكلاو ،لافطلأا نع تامولعم 

 ةیسفنلا
 disasters-types/natural-w.nctsn.org/traumahttp://ww 

• Piplo Productions: "اھفیلأت مت ةصق ،"اًدج اًدج اًفئاخ تنك ةرم تاذ 
 )نیمھملا نیرخلآا نیغلابلاو نیملعملاو نیدلاولا( رابكلاو لافطلأا ةدعاسمل

 :مھتدعاسمل قرطلا داجیإو لافطلأا ىلع رتوتلا ریثأت ىدم مھف ىلع
https://piploproductions.com/stories/once 

• Futureunlimited.org – ةحصلاو راغصلا لافطلأا نع تامولعم 
 ةیسفنلا

 لزلازلا نع تامولعم – )FEMA( ئراوطلا ةرادلإ ةیلاردیفلا ةلاكولا •
 http://www.fema.gov/kids/quake.htm :لافطلأل

 حئاصنلا عم ئراوطلا تلااحل اًعم طیطختلا !دعتسنل – مسمس عراش •
 ىلع ةرسلأا دارفأ عیمج ةدعاسمل ىرخلأا تاودلأاو ةطشنلأاو
 :ةینابسلإاو ةیزیلجنلإا ةغللاب( ئراوطلا تلااحل دادعتسلاا

http://www.sesamestreet.org/ready 
• Redcross.org 

o 5 نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأا تاذ رسلأل لازلزلاب ةقلعتم ةطشنأ 
 ةنس 14و

aredness/familymoduhttp://www.redcross.org/prep
14.html-earthquakes-cd-le/fam 

• Zerotothree.org – يف ومنلاو لافطلأاو راغصلا لافطلأا نع تامولعم 
 ةركبملا ةلوفطلا ةلحرم

 
 




