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TRINKA dhe SEMI

Mposhtja e virusit 1€ madh
Trinka, Semi dhe Qyteza pungjné tok

TRINKA dhe SEMI
Mposhtja e virusit & madh
Trinka, Semi dhe gyteza pungjné tok
Nga Chandra Michiko Ghosh Ippen dhe Melissa Brymer
Tlustrimet nga Erich Ippen, Jr

Shénim: Ky tregim u krijua pér t'u pérdorur ose vecas ose bashké me broshurén
shogéruese, Mposhtja e virusit t&€ madh: Pyetjet e Trinkés dhe Semit.

Tregimi dhe broshura shogéruese u krijuan pér t'i ndihmuar fémijét e vegjél dhe familjet
e tyre qé té fillojné té flasin pér pérvojat dhe ndjenjat e tyre gé lidhen me pandeminé
globale té koronavirusit.

© 2020 Chandra Ghosh Ippen. Té gjitha té drejtat e rezervuara. Ky tregim mund
te kopjohet dhe shpérndahet falas por nuk mund té shitet. Pérmbajtja nuk mund té
ndryshohet, pérvec se me lejen me shkrim té autorit parésor (chandra.ghosh@ucsf.edu).

Varianti 1.0. Data e publikimit 18 Prill 2020

N C TS N The National Child
Traumatic Stress Network

Pérktheu: Ky tregim botohet né shqgip né kuadér
Enkel Bulica, Psikolog Klinik té projektit “Le té flasim pér virusin”,

nismé e Fondacioni Together Albania né
Rishikimi i pérmbaijtjes: bashképunim me World Vision Albania
Anila Sulstarova, PhD, pér lehtésimin e tronditjes psikologjike
Psikologe Klinike - tek fémijét e moshave 4-13 vje¢ dhe
Psikoterapiste familjet e tyre.
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Mé shumé informacione mbi tregimin, pérdorimin e tregimit dhe ekipin gé e krijoi
tregimin mund t'i gjeni né: http://piploproductions.com/stories/trinka-and-sam/.
Né kété fage interneti gjeni dhe tregime dhe burime té tjera té cilat mund t’u vijné
né ndihmé fémijéve dhe familjeve pér t'u shéruar kur kané kaluar njé pérvojé
stresuese ose tronditése.

Krijimi i kétij tregimi u mbéshtet pjesérisht nga Irving Harris Foundation si dhe
nga fonde té€ “Early Trauma Treatment Network” (ETTN) prané Universitetit
té Kalifornisé, San Francisco si dhe nga gendra kombétare e “National Child
Traumatic Stress Network”, nga “Substance Abuse and Mental Health Services
Administration (SAMHSA), US Department of Health and Human Services (HHS)”.

Piképamijet, politikat dhe opinionet e shprehura jané ato té autoréve dhe jo
domosdoshmeérisht pasqyrojné ato t&€ SAMSA apo té HHS.

Pér informacione té tjera se si mund t’i ndihmoni fémijét gé kané pérjetuar ngjarje
stresuese apo ngjarje té tjera tronditése, drejtohuni tek fagja: nctsn.org.

Mirénjohje: Falenderime té veganta pér Mindy Kronenberg, Ann Chu dhe Brooke
Kimbro pér ideté dhe mendimet e tyre mbi kété tregim.

Ky tregim u krijua né bashképunim me “Early Trauma Treatment Network”,
partner i “National Child Traumatic Stress Network.”

Ky projekt u finacua nga “Substance Abuse and Mental Health Services
Administration (SAMHSA), US Department of Health and Human Services
(HHS)”. Piképamijet, politikat dhe opinionet e shprehura jané ato té autoréve dhe
jo domosdoshmeérisht pasqyrojné ato t& SAMSA apo té HHS.
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Pér fémijjét dne punonjésit e linjés sé paré né mbaré botén.
Jeni né zemrat tonal

Pér té rriturit: Ky tregim u krijua pér t& ndihmuar fémijét té€ pérballojné frikén dhe shqgetésimet e lidhura me
COVID-19. Lutemi ta lexoni veté té parét, e mé pas t€ vendosni nése ky tregim &shté i pérshtatshém pér t’ia lexuar
fémijés tuaj. Shfletoni udhézuesin pér prindérit si dhe broshurén bashkéshoqgéruese “Pyetjet e Trinkés dhe Semit”.
Edhe nése zgjidhni gé t’i lexoni fémijés vetém disa prej fageve, tregimi, broshura dhe udhézuesi pér prindérit gé
gjenden né fund té tregimit, mund t’ju ndihmojné té kuptoni mé miré reagimet e fémijéve ndaj COVID-19. Nése
vendosni ta lexoni tregimin sé bashku me fémijén, mund ta inkurajoni pér té€ ngjyrosur disa prej figurave. Nése aty
ku jetoni, njerézit mbajné maska kur dalin nga shtépia, ju dhe fémija juaj mund t’i ngjyrosni maskat e miushéve
kur ata dalin nga shtépia.
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Kjo éshté Trinka. Dhe ky éshté Semi.




Ata jané fginj dné pélgejné té lugjné Né pranveré, rendin jashté dhe
me hjéri-fjetrin. pérshéndesin lulet e sapogelura.



--—- Eja Semi

Ja, po vijj

Ikim Trinka- - -

Por éshté kaqg gejf
O

Pas shiut; pélgejné té hidhen mbi Jané té dégjueshém kur vijen
pellgje. koha pér ta ndalur lgjégn .. . eh . ..
pothugjse gjithmoné.



Njé dité, hdérsa po shihnin televizor né shtépiné e Semit, dégjuan pér njé
virus gé po pérhapej dhe gé Kishte infektuar shumeé njeréz. Té rriturit né
televizor dukeshin Té shgetésuar

Edhe Trinka me Semin u shgetésuan. Edhe Beni, véllai i vogél i Semit;, edhe
/huzhu, kafsha shtépiake, sikur e dinin gé dicka e frikshme po ndodhte.



Pasi kaluan disa dité, pané njeréz gé Pané njeréz gé blinin shumé ushaime
mbanin maska né fytyré. dhe me raste, disa ushaime kishin

Nuk e Kupfonin pse. mbaruar KJ.O ishte e QUdiTShmG.



CFareé éshté k.orooona? A do & sémuresh ti?

A do t& semurem? léjjgggfgoé?i\qu%r\po

Uy u
Kjo éshté pyetje e miré. shéndetin toné. Edhe nése
CFare ke dégjuar pér te? na ndodh, pjesa mé e madhe
e njerézve shérohen.

Até naté, Trinka dhe Semi Kishin shumé pyetje pér prindérit. Folén bashké
dhe prindérit ua dégjuan me Kujdes shgetésimet. Prindérit i ndihmuan té
kuptqjné se njerézit po shgetésoheshin pér shkak té atjj virusit t& MADH.
Folén dhe se ¢faré mund té bénin pér T'u mbrqjtur nga ai.

Shénim: Qé kétej e tufje, mund Té pérdorni fage nga broshura “Pyetjet e Trinkés dhe Semit” ;



Pyetjet dhe shagetésimet e Trinkés dhe Semit

Shénim pér prindérit dhe kujdestare té tjereé.

« Trinka dhe Semi kishin shumé pyetje.
« Edhe fémijja jugj mund té keté disa prej kétyre pyetfjeve.

« Shfletoni faget dhe vendosni se cilat jané mé té pérshtatshme pér fémjjén
tuqj.

« Mund té anashkaloni faget gé mendoni se nuk i ndihmgjné fFémijét tuqj pér

shkak t& ményrés se si po hdikon virusi né komunitetin dhe familjen Tuqj ose
nése keni biseduar tashmé pér kéto gjéra né familjen tuai.




Pasi biseduan me prindérit, Trinka dhe Semi u ndiené shumé mé miré. Edhe
pse virusi nuk ishte larguar ende nga Qytezaq, ishte miré té flisnin pér
shgetésimet dhe & mendonin pér té gjitha gjérat e dobishme gé familja dhe
QyTeza po bénin pér T'u mbrqjtun



Ndérsa virusi vazhdonte & pérhapej, jetét e tyre ndryshuan shumeé ..



Trinka dhe mami i bénin mésimet
bashké. Ndonjgheré gjith¢ka shkonte
Semi nuk do Té shkonte né shkollé. miré por hdonjéheré edhe Trinka,

E merrte malli pér mésuesen dhe edhe mami hdiheshin Té tendosura.
shokét e shoget e klasés. Pyeste

veten nése do 1'i Takonte pérséni.



Mé vjen keg Sem. Edhe
uné do Té dgja gé ti e

Pse nuk mund

té ShKQJ te e shKQ]e_
shtépia e ]
Trinkés?
, | Edhe une
Pershendetle | do fé dqja
Serrl Ab skur | H S~ '
H i ’rﬁTvUe dot nga
shtépia ime. '
\.\L\‘ k
Mé vjen keg Trinka. Na - "
kané thene té gjithéve '
gé ti rrimé larg e -
njéri-tjetrit, gé virusi N _
mos té pérhapet. . o
a
a

Trinka dhe Semi donin té luanin

bashké, por nuk mundeshin Mundeshin ta pérshéndesnin njéri-

Tjetrin nga larg dhe 1€ luanin ngriva-
shkriva, por nuk ishte njésaqj. Kishin
mall pér njéri-tjetrin.



Po e mbyllim parkun e lo%ér‘ave. Do ta hapim sérish kur Meé vjen ke, Nése ti luan né té njgjtin vend ku ka
perhapja e virusit Té ulet. l1t_AaJ'1'ur‘ dikush gé e ka virusin, mund té té ngjitet edhe
y.

Mundeshin 1€ dilnin pér shétitje, por parku i lgjérave ishte mbyllur Trinka u
mérzit. Ajo donte Té luante tek rréshgitésja, por rqja Petritii tha se parku i
lgjerave éshté mbyllur pér té ndalur pérhapjen e virusit. Moyllja e parkut té
lgjérave ishte pérpjekje pér t'u mbrgjtur nga virusi.



Pse duhet té presim

né radné? Duhet té rugimé distancén mes nesh

dhe njerézve gé nuk jetqQjné me ne. Aq
hapésiré sa ¢'do té zinte nj¢ making e
parkuar mes nesh dhe atyre.

Qé virusi mos té pérhapet, po
sigurohen gé brenda né dygan & mos
grumbullohen shumeé njeréz. Mos harro
se ky virus i ka shumé gejf grumbujt e
njerézve.

NN

Kur donin & shkonin né bulmetore, duhet té
prisnin né radhé té gjaté. Mami i shpjegonte
Trinkés se arsyeja ishte gé brenda dyganit té
mos grumbulloheshin shumé njeréz. Késhtu,
punonjésit dne kushdo gé hynte brenda né
dygan do Té ishin mé té mbraqjtur




Mos harro, drita e gjelbér do té thote

3'e’ mund té hysh dhe drita e kuge gé
uhet & ndalosh.

Ah, edhe njé rregull tjetér - duhet té
ndalosh fiks Tek shenjat e ngjitura mbi

dysheme. \
\ fb/ﬁ;\ DRITE E GJELBER
ey

Pritja ishte e mérzitshme, por jo gjithmone. Aty né radhé, takuan gjyshe
Ninén e cila ishte njé zonjé shumeé e kéndshme. Ajo luante me Trinkén dhe
mamané e sqgj lgjén ‘drité e kuge, drité e gjelbér” Nuk u desh shumé deri sa
Té gjithé gé po prisnin né radné t'i bashkoheshin lgjés. Késhtu koha kalonte
mé shpejt dhe kéndshém. Ndérkohé njihje dne miqg 1é rin.



Oh, mua mé pélaen Do teé fregqj se sie
shume torta e djathit: gatuaj.

Me sa shoh duhet té
blejmé mé shumé djath
gé dhe ne Té gatugime
njé torté djathi.

Urraaag,
sa miré.

Gjyshe Nina do 1€ blinfe djathé pér té gatuar torté djathi. Tani nuk mund 1i
takonte nipérit e sqj, por kété pasdite do ta gatuanin tortén sé bashku me
ané Té video-telefonatés. Kur mori vesh se torta e djathit ishte e preferuara

e Trinkés, gjo u Tregoi recetén e sqj sekrete. 20



@ Y7 Merr ca letra.
v _c': 'j j
G

:‘% =

Ishte shumeé véshtiré Té rrjje brenda dhe té mos béje gjérat e zakonshme. Cdo
fFamilje pérpigej Ta kalonte kohén duke u argétuar Trinka dhe mami i sgj luanin
shumeé Iqgjra.

2l



Mami, huk kam provuar
ndonjéheré torteé djathi kaq té

shijshme. Po ashtu éshté. Duhet ti

dérggmeé gjyshe Ninés njé
kartoling falenderimi.

Do té jeté surprizé
pér Semin.

Oh dhe sigurisht, ato gatuan tortén e djathit sipas recetés sekrete Té gjyshe
Ninés dhe vendosén té gatuqgjné njé edhe pér familjen e Semit:
22



Idee
shkélgyer

Do t'ia jap nje
Trinkés.

Semi bashké me familjien e tijj
mbollén fara bimésh dhe i shihnin
tek rriteshin.

Kush e di ku éshte
fshehur Beni?

' r v Hee hee hee.
7 Y)

Ata luanin shpesh kukafshehti.
Beni e pélgente shumé kéte
lojé edhe pse nuk arrinte Té
fshihej miré.

23



Mé duhet té punqj.

Duhet té pastraqj.
_/

™~ Miré. E shoh g
ke nevqjé pér

muad.
.. L A
Krahe raari Z
\—
Mami, mami, mami.
WAy <
7
Familjet ia kalonin miré por Ndonjéheré Trinka kishte nevgjé
ndonjéheré hashin dhe véshtirési. Pér mamin, por mami ishte
Kishte dité kur Trinka vetém e zéné duke béré disa gjéra

dante dhe tregohej e pabindur njekohésisht:
24



Nuk mund té vish pér
vizité tani z. Pellush.
Jemi mig, por s’kemi
cFare t'i béjmeé virusit
té keq ..

Mami na do, Zhuzhu. Duhet

té presim pak, sa qjo té
_~ pérfundqgjé telefonatén e
réndésishme.

Ndonjeghere, Mami i Trinkés Kishte
telefonata Té réndésishme pér
té béré. Ajo i Thonte Trinkés té
luante vetém.

Trinkall

Té thashé gé po béjnje

Telefonaté té réndésishme.

Marm, Z Pellush dne fﬂ

Zhuzhuja duan té te )I
treggjné se gFar*é v -
kané béré. _~

3 ?gg S

Trinka pérpigej ta dégjonte dhe
té ndigte késhillat, por nuk priste
dot. Ajo bashké me Zhuzhuné
vendosén té shkqgjné pér té paré
¢cFaré po bénte mami. Mami nuk
dukej shumé e gézuar

25



E di gé éshté e véshtire. Drita e gjelbér do té thote

Ndonjéheré mamaté duhet se uné mund té pyes, por
té merren me gjéra té me zé té ulét: Mé vjen
réndésishme. shumé Nuk ka problem.
E verdha do té thote se keq, Po na ndodh Teé
Ta mendgjmé se duhet té béj kujdes sepse je gjithéve. Familja
¢mund té bgimée duke u marré me puné. \ éshte me e
réndésishme.

E kugja do té thoteé se
duhet té pérpigem shumeé
gé Té pres.

Mami a
mbarove? .)

Ny

Mami i Trinkés kishte nevgjé pér
pak kohé pér T'u getésuar Mé pas
ata flisnin pér ¢cfaré kishte ndodhur

"
dhe se si ndineshin. Sé bashku béne b
e e et Poni me sherja Fuksionante me.
mbi deré atéhers kur ishte e z&ng S€ miri por ndonjéhere e kishie té
me puné. véshtire € rrinfe larg mamit:

20



Edhe né shtépiné e Semit po
hashin probleme. Né disa raste,
TE GITITHE zgjoheshin me humor
té keq,

Ndonjéheré té rriturit inatoseshin
me njéri-tjetrin. Kjo NUK i pélgente
aspak Semit dhe Benit:. Ata
ndiheshin & shgetésuar

27



?7? Ta kam
shpjeguar kushedi sa
here keteé gjée.

Pse s'mund 1é shkqj
né shkolle?

Edhe Semi zemérohej. E Kishte
té véshtiré ta kuptonte se pse
gjérat Kishin ndryshuar kaq
shumé.

Ai pérplaste derén.

Ai nuk e dégjonte babin e tijj.

Prindérit e tjj pérpigeshin té bénin
durim por kur Semi sillej keg, nuk
dinin mé cfare té bénin.

28



Semi ndihej keq, pasi kishte bére njé sjellie jo & miré. Edhe prindérit ndineshin kea,

29



Flisinin se si ndiheshin brenda trupit t& tyre.
E mirékuptonin njéri-tjetrin kur Kishin nevgjé & rrinin
pak vetém pér té rifituar energji dhe durim.

Vraponin pér ta larguar mérzing, pér t'u o e
argétuar dhe pér té ndihmuar gjithsecilin t& Lexonin libra gé i nxisnin & flisnin
ndihej pak mé mireé. pér ndienjat gé Kishin.

Té gjithé ishin Té Tendosur dhe kishin hevgjé pér ndihmé, hdqj menduan & béjné
aktivitete € ndryshme pér t'u ¢liruar 30



—
B % VEULEZERIV E DIATHITE

Familiet anembané Qytezés ishin & shagetésuara pér
arsye ngd mé té ndryshmet. Disa kishin & aférm gé ishin
sémuré. Té tjeré shgetésoheshin se mos humbishin vendet
e punés pasi shumé bizhese po mbylleshin.

Edhe pse té vegjél, Fémijjét e dinin se ¢’po ndodhte. | 3



Mé vjen keq,

Nuk dua gé tité Do té doja té
shkosh. rrija me ju.
] A do 18 jesh \ G DUNE
iuora Kur jom né puné,

uné mbaj maskeé

dhe mjete té fjera
/ mbrqjtése dhe i

lgj shumeé shpesh
duart.

Mami i Semit punonte né spital dhe kujdesej pér ata gé kishin nevqgjé
pér ndihmé. Fémjjét ishin krenaré pér punén gé qgjo bénte por edhe
shgetésoheshin pér té. Ajo u tregonte disa prej ményrave se si mbrohe;
nga virusi gjaté punés.

32



Motra ime po Tani gé numri |
kujdeset péFrD\ Femijjet e pacientéve po shtohet,

Po jetqj né katin e poshtém té shtépisé mi. M& ka marré malli  do Té géndrqj né nje

kurse familja ime jeton né katin mé lart: pér‘ +a hotel pér ta mbrojtur ]
Ne jemi ¢do dité né kontakt me virusin ndqj ' Familien time hga virusi.

duhet té mbrqgj familjen time, por Beni dhe @
Semi e kané té véshtiré ta kuptqgjné se pse '-

po iu rri larg.

Le té béjmé njé plan

Do te pér ¢cdo rast.
mérzitem Edhe e
shumé. une.

R '/? i I Nése uné
) v _~ largohem, do
- N A té kKthehem

- né shtépi sa
[| T c._}: 5 Jﬁl meé shpejt Té

/| mundem.

":."«:'__ |-
fr--'r

Mami u Tha se nése virusi do Té vazhdonte té pérhapej, gjo duhet té
shkonte té géndronte né njig dhomeé tjetér Pér shkak té punés sé saqj, gjo
takonte shumé njeréz té cilét e Kishin virusin. Ajo donte 1'i ndihmonte njerézit
por dhe & mbronte familien e sqj. Semi e dintfe se mami ishte shumeé e
guximshme dhe donte Té ishte i guximshém si gjo, por e Kishte Té véshtiré.

33



Shumé njeréz po géndrgjné né
shtépi, por njerézit gé kujdesen
pér shéndetin e Té fjeréve dne
ata gé ndihmaqjné komunitetin

E di gé té merr duhet Te jené né pune. Shiko mami, kam vizatuar

nmalli pér teé. portretin ténd.

/ Mami ndihmon Mirédita diemat
njerézit e sémuré. e mi té émbél. Ju
Ata kané shumeé dua shumé.

Pse duhet 1&é shkqjé nevQjé pér Té.

mami? A nuk duhet té

géendrqjmeé brenda né
shtépi?

Edhe pse Semit dhe Ben bebushit Mami i telefonte nga spitali. Edhe
nuk u pélgente kur mami largohej pse nuk i Kishte prang, i kishte
Pér né pung, pér ¢do gjé Kishin gjithmoné né zemrén e sqi.

babin e Tyre aty. 34



Si kané shkuar gjéerat
andej nga ju?

\
g

Edhe pse ndonjéhere e Eshté e véshtiré té punosh dne

véshtiré, jemi gézuar njekohesisht té kujdesesh pér
gé kemi géndruar mé femijet. Isha né mes té nje
shumeé kohé bashke. telefonate kur Semiia dna t& garit

sepse Beni i prishi lodrén, ndérkohé
gé Beni deklaronte me krenari se
Kishte ndotur pelenén e tjj.

( Neé fillim ndjeja
shumé turp por

) té fjerét treguan
‘ 7 mirékuptim. Madje,
Filluam & mendgjmeé

té vendosim bast se

cili prej Femijjéve tané

do té kishte nevgjé i
pari pér t'ia hdérruar
pelenat gjaté nje
telefonate.

Prindérit Kishin nevgjé Té flisnin dne & mbéshtesnin njéri-tjetrin. Ata po merreshin
me shumeé gjéra njekohésishit. Kur takoheshin flisnin pér gjéra té rénda por dhe
pér ndonjé histori & kéndshme gé i bénte pér té geshur dhe késhtu kuptonin

se nuk ishin vetém. Ndanin dhe receta apo ide mbi aktivitete gé mund t'i bénin
bashké me fFémjjét e tyre. Kuptuan se, edhe pse né largési, ata ishin bashké.

35



e . .

a Sate /LT
Do te shkgjmé né dygan. A gjellshem v
mund 1ju marrim dicka? Jeni.
\ C\ ‘ \—
Shiko mami, Semi
f Sad ka vizatuar dicka

pPEer mua.

Familiet e Qytezés bénin gjéra gé ta mbronin komunitetin hga virusi. Ata
mbéshtesnin njéri-tjetrin dhe gjenin ményra pér té ndihmuar fFémjjét.
36



Familjet e médha hanin vaktet bashkeé.

Edhe familjet e vogla.

Kalonin kohé bashké dhe pérpigeshin té kiheheshin tek zakonet e thjeshta t& filla
si gatimi dne ngrénia e vakteve sé bashku.

37



Edhe njé tregim dhe
pastqj éshté koha

Meé pélgejné lojrat I

PEr gjume.
) formuese.
Edhe mua.
\':
Nl
Ata pérpigeshin Té ruanin Dhe bénin gjéra argétuese.
orarin ditor.
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Shumeé shpesh kércenin dhe bénin ushtrime..

Mé duket se e
(N____—__H_h'_““ kemi dégjuar

kete informacion.
' Mé miré e fikim
Televizorin.

" i
FRDITESIM COVID

P
l.,,_l,E—ﬂ—//J

a
Mami ¢ka a8 Q

po ndodh?
{

Rané dakord se kur ishte koha pér té pare
lajme dhe kur do ta Fiknin televizorin.

Gjenin ményra pér ta ulur stresin.

Pérgafonin forté njeri-tjetrit:
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| CFaré ndien tani? \

=

Trishtim Bezdi
- . — o
— > A
r‘f_ ‘) "Q_F;F/ fa p; \v
e Neveri — Habi
ar etesi

Flisnin mbi hdjienjat gé kishin dne mendonin gjéra gé mund & bénin pér té kaluar
Trishtimin, zemérimin, parehating apo Turpin. Perjetonin ¢caste gézime, getésie

dhe fitoreje.
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C ~ ] Surprizél
f ] Gézuar
ditélindien
Trinkall
———
/’A / ( ' /
V) : ~$;:§f‘

\ Gezuar‘
ditélindjenl ’%K

Ata ishin té trishtuar sepse nuk do t€ merrnin dot pjesé né festime té
ndryshme, si matura, ditélindjet por gjetén ményra té reja pér té festuar Ishin

ndryshe por njésqj Té bukura e té réndésishme.
Hy



Falemnderit. Kjo éshté me té

; 0! 7 vérteté ndinmé e madhe.

]
Do t'i vendos o
kéto né
dritare dhe do \,,
tia dérgqj nje
gjyshes. L(_’_I

=

[ TAEL S

Ata i ndihmonin té tjerét.
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Dhe duartroksinin e kéndonin. Edhe pse ishin né largési, ata ishin bashkeé.
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Jemi té gézuar
gé po na sjellin
rregullisht
Furnizime

ushgimore.

Falemnderit gé punoni kaq
shumé gé ne té blejmé
ushgime né ményré té sigurte.

Do Té duhej pak kohé. Ndérsa prishin, ata ndiheshin mirénjohés pér cdokénd gé
ndihmonte njerézit e sémuré, pér fermerét gé rrisnin ushgimet, pér ata gé
kujdeseshin gé dyganet & kishin ushgime dhe gé dorézonin pakot ..

- Jeni te
shkelqyer! @

Hy



- _— Jemi shumé mirénjohés pér té gjithé punonjésit e linjés sé paré. Kemi nevgjé
(ﬁ "DD té pungmeé sé bashku pér tu siguruar se té gjithé kané kujdesin e duhur
= =
—

Pérshendetje Klasa. Edhe uné jom
né shtépi. Jam shumé i gézuar gé
Ju shoh. Shoh se té gjithé keni sjellé
njé lodér pellushi me vete.

Pérshéndetje Piplol
Meésues Tiku, ku jeni
tani?

Falemnderit pér informacionin e ri. Mendqj se
Jemi prané zbulimit t& vaksinés.

.. Pér mésuesit dhe pér shkencétarét gé punonin fort pér té ndaluar pérhapjen
e virusit, pér Té gjithé njerézit té cilét ishin té sjellshém dhe ndihmues.
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S'na pélgen té kérkgjme Mendgqj se ke té drejté. Kemi

ndihmé por familja e Semit nevqjé pér ndihmée.
déshiron té na ndinmajé. \ /
Oh, Piplo. Té gjithe .a--—’-#:_&'j_“'-x.x _——
Jemi E\ér‘zi”rur‘, Me | If/ o /f g Q\I Tani, éshté kohé e véshtire
vjen keg, \ U ) dhe jemi kétu per ju. Ju
\\\\a::_—-_, 7 ,ﬂ/ '\'i - ;ff duam kag shuméll
Nuk mund & ) C ~ _LL,\ Ve
shkgjmé té pungjmé ' |

prandgj jemi té | NN

— . r‘ -w.‘ ] - r J
o ’ --:..- i .b.'._- =
parate. C v/ T mey | S

shgetésuar pér

[/

ﬂf

|

/

N
P~

Tani disa gjéra nuk

mund i blgjme, 2R
si pér shembulll ‘9 -
embélsirat: (

Ishin shumé mirénjohés pér té gjithé njgrézit Té cilét Kishin géndruar né shtépi
dhe nuk mundeshin & punonin. Familjarét e Piplos ishin 1€ shgetésuar se mos
humbishin vendet e punés dhe nése do t¢é Kishin mjaft para pér té paguar girané
e shtépisé dhe ushadimet. Prapéseprapé ata ndejtén né shtépi pér té mbrajtur
Qytezén, pér t'u siguruar se spitalet nuk do Té mbusheshin me té sémuré dhe se

virusi nuk do té shpérndahej ag shpejt. Edhe ata ishin heron;. "



Falé bashképunimit té
shkencétaréve nga e gjithé bota
kemi pérparuar né zbulimin e njé
trajtimi pér koronavirusin.

Gjérat filluan té pérmirésohen pak

nga pak. Shkencétarét zbuluan

Zbuluan trajtime.

Sa miré gé ju
takqj té gjithéve.
Miréseerdhét né
shkollell

Prindérit u rikthyen né puné. Ata
ményra pér ta testuar virusin dhe ndogén rregullat e reja t& mbrgjtjes

dhe gjetén disa ményra pér ta
nmposhtur virusin.
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Shiko mamil Ne mund
té lugjmé pérséni.

N2

Do té duhej pak kohé. Heré pas here ata do té Kishin nevgjé

Té dégjonin me kuyjdes dhe Té ndignin rregullat pér ta rugjtur
gjithkénd nga virusi. Shumeé gjéra do té ndryshonin por me kalimin
e kohés do Té mund Té dilnin jashté pér té lugjtun
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Gjéra Té mira gé po i bén familja ime.




Personat gé kané ndihmuar e pér té
CiléT ne jemi mirénjohés.

o
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