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Depremin Medya Kapsamina Dair Ebeveynlere Oneriler

Medya (televizyon, radyo, gazete ve internet), deprem ve iyilesme aktiviteleri hakkinda sizi,
cocuklarinizi bilgilendirmeye egitmeye yardimci olurken, medyanin kapsami maalesef Gzuntlye
ve kafa karisikhidina yol agma potansiyeline de sahiptir. Ebeveynler olarak, ¢ocuklarinizin
medyada yer alanlari anlamasina yardimci olurken, rahatsiz edici gérunttlere maruz kalmalarini
sinirlayarak onlari koruyabilirsiniz.

Medya iceriginin etkisi, asagidaki durumlara sahip olup olmadiginiza bagh olarak farkli olacaktir:
e FEtkilenen bdlgede yakinlari olan aile
o Gecgmiste bir depremden etkilenmis aile
e Dogrudan tehlike altinda olmayan; depremin bagkalari Gzerindeki etkisi (ev kaybi; esyalar,
Olen, yaralanan veya zor durumda olan kisiler) hakkinda haberleri izleyen aile

Medyaya Maruz Kalmayi Anlamak

Medyanin icerigi cocuklarda korkunun ve kayginin artmasina sebep olabilir.

Cocuklar depremi medyadan ne kadar ¢ok izlerse, olumsuz tepki verme olasiliklari da o
kadar artar.

Yikim, yaralanma ve élumle ilgili gorseller ve haberler, 6zellikle gocuklar igin Gzicudar.
Cok kucguk c¢ocuklar, daha o6nceki veya gecmisteki bir olaya ait goérintilerin
paylasiimasinin ve yinelenmesinin bir tekrar oldugunu anlamayabilir. Olayin devam ettigini
veya tekrar meydana geldigini dustnebilirler.

Ebeveynler Yardimci Olmak igin Neler Yapabilirler

e Cocuklarinizin Medya igerigine Maruz Kalmasini Sinirlayin
o Cocugun yasi ne kadar kiglkse, medyaya o kadar az maruz kalmahdir.
o Yasl ¢ok kiiglk gocuklarin medyaya hig maruz kalmamasi tercih edilebilir.
o Bunun yerine onlara sevdikleri videolari veya filmlerin DVD'lerini izletin.
o Televizyon, radyo veya internetten uzak, aile aktiviteleri yapmaya calisin.
e Cocugunuzla Birlikte izleyin ve Tartisin
o Ne izlediklerine bakin
o Gordukleri, okuduklari veya duyduklari hakkindaki duslncelerini ve duygularini
sorarak haberleri tartigin. Herhangi bir yanhs anlasiimayi veya kafa karigikligini
giderin.
o Daha buyuk c¢ocuklarin ve genglerin distncelerini, korkularini, endiselerini ve
bakis acilarini anlamak adina internette goérdiklerini de sorun.
e lletisim Firsatlarini Yakalayin
o Ailece izlenen bir programi kesintiye ugratan haber bdltenlerini veya gazete
gorsellerini sohbeti baslatma firsatlari olarak kullanin. Cocuklarin duygulari,
dislinceleri ve endiseleri hakkinda konusmaya hazir olun. Guvenlikleri ve
glvende kalma planlari konusunda endiselerini gidermeye ¢aligin.
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e Yetiskinler Arasi Sohbetlere Dikkat Edin

o Sizin ve diger yetiskinlerin, ¢cocuklarin yaninda deprem hakkinda soéylediklerine
veya cocuklarin yaninda medyada yer alan igeriklere dikkat edin; c¢ocuklar
genellikle yetigkinlerin farkinda olmadigi zamanlarda da onlari dinlerler ve
duyduklarini yanhs anlayabilirler.

e Cocuklarinizin Basarili Toplumsal Cabalardan Haberdar Olmasini Saglayin

o Kurtarma ekiplerinin geldigine, yiyecek ve suyun dagitildigina veya insanlarin
glvenli bir yere gétiraldigine dair olumlu haberleri ve medya goéruntilerini
paylasmak isteyebilirsiniz.

o Cocuklariniza birgok kisinin, kurulusun ve devletin insanlara yardim etmek igin
calistigi konusunda bilgi verin. Bu, onlara, yetiskinlerin su anda zor durumda
olanlari korumak igin aktif adimlar attigi hissini verecektir.

e Kendinizi Egitin

o Cocuklarin depremlere veya diger dogal afetlere verdikleri tepkiler hakkinda bilgi
edinin. Daha fazla bilgi igin, Depremden Sonra Cocuklara Yardim Etmek igin
Ebeveyn Yoénergeleri'ne bakin.

(http://www.nctsn.org/nccts/nav.do?pid=typ_nd_earth_recovery&disasterType=eart

h&navPid=typ_nd_earth_desc).

Aileniz Hikayenin Bir Pargasi Oldugunda

e Sinirlarinizi Bilin

o Sizin ya da gocuklarinizin basin ile konusmasinin iyi bir fikir olup olmadigina karar
verin. Hikayenizi anlatmak istemeniz dogal olsa da, bunu gercgeklestirmek icin
medya uygun bir yer olmayabilir.

o Neyi paylasip neyi paylasmayacaginiz konusunda distinin. Muhabirlerle siniri
belirleme hakkina sahipsiniz.

o Muhabire haberin amacini ve igerigini sorun.

e Cocuklarinizi Koruyun

o Muhabirin ge¢cmiste ¢cocuklarla ¢alisma deneyimi oldugundan emin olun.

o Roportajdan 6nce cgocuklarinizla konusun. Onlara herhangi bir yanlis cevap
olmadigina dair glivence verin.

o Sorulan sorulara cevap vermek zorunda olmadiklarini, “hayir” diyebileceklerini ve
gOrusmeyi istedikleri zaman durdurabileceklerini anlatin.

o Cocugunuzla réportaj yapilirken orada olun. Uzildiguni veya caninin sikildigini
hissederseniz gérismeyi sonlandirin.

o Roéportajdan sonra, bu deneyimi gocuklarinizla konusun. Harika bir is ¢ikardiklari
icin onlar1 6vin, endiselerini dinleyip dile getirmelerine yardimci olun.

o Cocuklarinizi, yayinlanacak roportajin ¢ok kisa olabilecedi veya onlarin
deneyimlerini tam olarak yansitmayacak sekilde dizenlenebilecedi konusunda
bilgilendirip, onlari hazirlayin.

Cocuklar, aileler ve depremler hakkinda daha fazla bilgi, National Child Traumatic Stress
Network (Ulusal Cocuk Travmatik Stres Agi’'nin) internet sitesinde bulunabilir, wvw.NCTSN.org
Dr. Ogr. Uyesi Nesteren Gazioglu ve Evren Karabulut Demir tarafindan gevrildi. Dr. Gékge

Ergun tarafindan gézden gegirildi. Special thanks to Tugge Buyukugurlu for her review and
cultural validation of the product.
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