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12 conceptos basicos para entender las reacciones al estrés traumatico en la nifez

1. Las experiencias traumaticas son inherentemente complejas.

Cada evento traumatico, hasta eventos que estan relativamente delimitados, estan compuestos de
diferentes momentos traumaticos. Estos momentos pueden incluir diversos grados de amenaza objetiva
a la vida, la violacion a la integridad fisica y ser testigo de dano o muerte a otros. Los ninos que han
estado expuestos a traumas experimentan reacciones subjetivas a estos diferentes momentos que
incluyen cambios en sus sentimientos, pensamientos, reacciones fisiologicas y preocupacion por la
seguridad de los demas. Los ninos pueden considerar una serie de posibles acciones para protegerse en
diferentes momentos, sin embargo, no todas estas acciones pueden llevarse a cabo o ponerse en
practica efectivamente. Los pensamientos y acciones (o la falta de accion o pasividad) de los nifios
durante estos diferentes momentos pueden provocarles sentimientos de conflicto en ese momento y
sentimientos de confusion, culpa, arrepentimiento y/o enojo una vez pasado el evento. En los nifios la
naturaleza de sus reacciones, de momento a momento esta fuertemente influenciada por sus
experiencias previas y su nivel de desarrollo. Los eventos (tanto los benevolentes como los adversos) que
ocurren después del evento traumatico introducen capas adicionales de complejidad. El grado de
complejidad a menudo aumenta en casos de traumas multiples o traumas recurrentes, y en situaciones
en las que un cuidador primario es el perpetra el trauma.

2. Eltrauma ocurre dentro de un contexto amplio que incluye caracteristicas personales de los nifios,
sus experiencias de vida y sus circunstancias actuales.

El trauma infantil ocurre dentro de la vasta ecologia de la vida de un nino, la cual esta compuesta de
factores tanto intrinsecos como extrinsecos. Los factores intrinsecos del nifo incluyen su temperamento,
el haber estado expuesto previamente a eventos traumaticos y la historia previa de psicopatologia. Los
factores extrinsecos de los ninos incluyen sus entornos fisicos, familiares, comunitarios y socio-culturales.
Tanto los factores intrinsecos como extrinsecos influyen en la experiencia de los nifos y su valoracién de
los eventos traumaticos; sus expectativas sobre el peligro, proteccion y seguridad; y la adpatacion
posterior al evento traumatico. Por ejemplo, en los ninos los factores intrinsecos. como la historia de
duelo o pérdida y los factores extrinsecos como la pobreza, pueden actuar como elementos de
vulnerabilidad en la adaptacion y recuperacion del nifio al exacerbar los efectos adversos del trauma.

3. Los eventos traumaticos a menudo generan adversidades secundarias, cambios y recordatorios
angustiantes en la vida diaria de los ninos.

Los eventos traumaticos a menudo generan adversidades secundarias, como separaciones familiares,
problemas econémicos, reubicaciones de casa o de escuela, estigma social, tratamiento continuo para
lesiones y/o rehabilitacion fisica, y procesos legales. El sinnimero de problemas precipitados por el trauma y
la pérdida puede sobrepasar a los recursos de afrontamiento del nifio, la familia y la comunidad en general.
Estas adversidades y cambios en la vida en si mismas pueden ser fuentes de angustia y crear desafios para
la adaptacion y la recuperacion del nino. Los recordatorios traumaticos y de pérdidas a los que los ninos
estan expuestos, pueden causar angustias adicionales. Las adversidades secundarias, los recordatorios
traumaticos y de pérdidas pueden producir importantes fluctuaciones en la expresion emocional y
conductual de los ninos sobrevivientes luego del trauma.

4. Los nifios pueden exhibir una amplia gama de reacciones a los eventos traumaticos y las pérdidas.

Los ninos que han estado expuestos a un evento traumatico pueden exhibir una amplia gama de reacciones
luego del evento, que varian en su naturaleza, inicio, intensidad, frecuencia y duracién. El patrén y el curso
de las reacciones en los ninos, después del evento traumatico, estan influenciadas por el tipo de experiencia
traumatica y sus consecuencias, los factores intrinsecos del nino, incluyendo los traumas o pérdidas previas,
y los entornos fisicos y sociales luego del evento traumatico. El estrés postraumatico y las reacciones por el
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duelo pueden convertirse con el tiempo en trastornos psiquiatricos, incluidos el trastorno de estrés
postraumatico (TEPT), trastorno de ansiedad por separacion y depresion. El estrés postraumatico y las
reacciones de duelo también pueden interrumpir las principales areas de desarrollo del nifio, incluyendo las
relaciones de apego, las relaciones entre pares y la regulacion emocional, y pueden reducir el nivel de
funcionamiento de los ninos en el hogar, la escuela y la comunidad. Las reacciones de angustia
postraumaticas en los nifos también pueden exacerbar los problemas de salud mental preexistentes, como
la depresion y la ansiedad. Para una evaluacién competente, un diagndstico preciso y una intervencion eficaz
con los nifos, es escencial el conocimiento de la amplia gama de potenciales reacciones traumaticas en los
ninos.

5. El peligro y la seguridad son preocupaciones centrales en las vidas de nifios expuestos a eventos
traumaticos.

Las experiencias traumaticas pueden debilitar/socavar el sentido de proteccion y seguridad de los ninos y
pueden magnificar sus preocupaciones sobre los peligros en relacion a si mismos y los demas. Garantizar la
seguridad fisica de los nifos es de vital importancia para restaurar la sensacion de un escudo protector. Sin
embargo, situar a los ninos en circunstancias fisicamente seguras, puede que no sea suficiente para aliviar
sus temores o restaurar su sentido de seguridad. La experiencia de haber estado expuesto a experiencias
traumaticas puede hacer que sea mas dificil para los ninos distinguir entre situaciones seguras e inseguras,
y puede llevar a cambios significativos en sus propias conductas de riesgo y conductas de proteccion. Los
ninos que contindan viviendo en circunstancias peligrosas, en su familia o comunidad, pueden tener
mayores dificultades para recuperarse de una experiencia

traumatica.

6. Las experiencias traumaticas afectan a la familia y al conjunto de sistemas de atencion y cuidado del nifio

Los ninos estan integrados en un conjuntos de sistemas de atencion y cuidado, incluyendo sus familias,
escuelas y comunidades. Las experiencias traumaticas, las pérdidas y el peligro continuo pueden impactar
significativamente estos sistemas de cuidado, lo que lleva a serias disrupciones en las interacciones entre
cuidadores y ninos, y sus relaciones de apego. La propia angustia de los cuidadores y sus preocupaciones
pueden afectar su capacidad para apoyar a los ninos que han experimentado eventos traumaticos. A su vez,
la sensacion reducida de proteccién y seguridad, que los nifios vivencian, puede interferir con su capacidad
para responder efectivamente a los esfuerzos de ofrecimientos de apoyo de sus padres y otros cuidadores.
Los eventos traumaticos, y su impacto en los ninos, los padres y otros cuidadores, también afectan el
funcionamiento general de las escuelas y otras instituciones comunitarias. Un factor importante para el
ajuste posterior a eventos traumaticos para los ninos y las familias es la capacidad de los sistemas de
cuidado y atencion de proporcionar los tipos de apoyo que los ninos y sus familias necesitan. Es esencial
valorar y mejorar el nivel de funcionamiento de los cuidadores y los sistemas de cuidado para brindar una
intervencion efectiva con ninos, jovenes, familias y comunidades que han experientado eventos traumaticos.

7. Los factores de proteccion y promociéon pueden reducir el impacto adverso de eventos traumaticos.

Los factores de proteccion amortiguan los efectos adversos del evento traumatico y sus efectos
estresantes, mientras que los factores de promocién generalmente mejoran la adaptacion saludable de los
ninos, independientemente de que existan factores de riesgo. Los factores de promocién y proteccion
pueden incluir factores intrinsecos del nino, tales como alta autoestima, autoeficacia y poseer un conjunto
de habilidades de afrontamiento adaptativo. Los factores de promocion y proteccion también pueden incluir
factores extrinsecos de los ninos, como el apego positivo con un cuidador principal, una red de apoyo social
séblida, la presencia de adultos confiables que tienen el rol de mentores, y un entorno escolar y comunitario
que pueda apoyar al nino. La presencia y la fortaleza de los factores de promocion y proteccion, tanto antes
como después de los eventos traumaticos, pueden mejorar la capacidad de los nifos para hacer frente o
recuperarse rapidamente (reponerse de manera resiliente) de los efectos daninos del evento traumatico, la
pérdida y otras adversidades.
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8. Las adversidades del evento traumatico y posteriores a él pueden influir fuertemente en el desarrollo de
los ninos.

Las adversidades del evento traumatico y posteriores a al mismo pueden influir profundamente en la
adquisicion de las competencias del desarrollo en los nifios y en su capacidad para alcanzar hitos
importantes del desarrollo en areas tales como: el funcionamiento cognitivo, la regulaciéon emocional y las
relaciones interpersonales. Estar expuesto a eventos traumaticos y sus efectos puede interferir en el nifo,
quien puede manifestar comportamiento regresivo, resistencia o incapacidad para participar en actividades
apropiadas para su desarrollo, y aceleraciones del desarrollo, como huidas del hogar a una edad temprana
y participacion en conductas sexuales precoces. A su vez, factores como la edad, el género, el sexo y la
etapa del desarrollo estan relacionados con riesgos de estar expuestos a tipos especificos de experiencias
traumaticas (por ejemplo, abuso sexual, accidentes automovilisticos, suicidio de compafieros).

9. La neurobiologia del desarrollo subyace las reacciones de los nifios frente a las experiencias traumaticas.

Las capacidades de los ninos para evaluar y responder al peligro estan vinculadas a una neurobiologia en
evolucion, que consiste en estructuras cerebrales, vias neurofisiologicas y sistemas neuroendocrinos. Este
"aparato para responder al peligro" subyace en las evaluaciones de situaciones peligrosas, reacciones
emocionales y fisicas, y acciones de proteccion. Las experiencias traumaticas evocan reacciones biologicas
fuertes que pueden persistir y alterar el curso normal de la maduracién neurobiolégica. El impacto
neurobiolégico de las experiencias traumaticas depende, en parte, de la etapa de desarrollo en que se
producen. Estar expuesto a multiples experiencias traumaticas conlleva un mayor riesgo de desarrollar
alteraciones neurobiolégicas significativas, que incluyen deterioros de memoria, regulacion emocional y
regulacion del comportamiento. Por otra parte, la maduracién neurobioldgica en curso y la plasticidad
neural, en la nifez, también dan oportunidades continuas para la recuperacion y la progresion del
desarrollo adaptativo.

10. La cultura esta intimamente entrelazadas con las experiencias traumaticas, las reacciones al evento
traumatico y la recuperacion.

La cultura puede afectar profundamente el significado que un nifo o familia atribuye a tipos especificos de
eventos traumaticos, como el abuso sexual, el abuso fisico y el suicidio. La cultura también puede influir
profundamente en las formas en que los ninos y sus familias responden a eventos traumaticos, incluyendo
las formas en que experimentan y expresan su angustia, develan informacién personal a otros,
intercambian apoyo y buscan ayuda. Las experiencias de trauma histérico, intergeneracional y/o
transgeneracional de un grupo cultural, también pueden afectar sus reacciones al evento traumatico y la
pérdida, su visidn de mundo y sus expectativas con respecto a si mismo, los demas y a las instituciones
sociales. La cultura, a su vez, influye fuertemente en los rituales y otras formas en que los ninos y las
familias expresan su duelo.

11. Los desafios al contrato social, incluidos los aspectos éticos y legales, afectan las reacciones a
los eventos traumaticos y la recuperacion.

A menudo, las experiencias traumaticas constituyen una transgresion significativa a las expectativas del
nino, la familia, la comunidad y la sociedad con respecto a los principales roles sociales y las
responsabilidades de las figuras influyentes en la vida del nino. Estas figuras de la vida del nino pueden
incluir miembros de la familia, maestros, companeros, adultos mentores y personal de instituciones
sociales como jueces, oficiales de policia y trabajadores en el bienestar y proteccién infantil.
Frecuentemente, los nifos y sus cuidadores se enfrentan a procesos judiciales, como la obtencién
reparacion legal y la busqueda de proteccion contra danos significativos. A menudo, esta muy conscientes
de si se hizo justicia adecuadamente y se honr6 el contrato social. La manera en que las instituciones
sociales responden a las rupturas del contrato social pueden variar ampliamente y, a menudo, demoran
meses 0 anos en ejecutarse. El éxito o fracaso percibido de estas respuestas institucionales puede ejercer
una profunda influencia en el el proceso de adaptacion de los ninos posterior a la experiencia traumatica y
al desarrollo de sus creencias, actitudes y valores con respecto a la familia, el trabajo y la vida civica.
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12. Trabajar con nifios que han estado expuestos a eventos traumaticos puede provocar angustia en las
personas que brindan estos servicios, lo que hace mas dificil que brinden una buena atencion.

Las personas que brindan atencion en salud mental deben enfrentarse a muchos desafios personales y
profesionales al confrontar informacion detallada de las experiencias traumaticas y las adversidades vivdas
por los ninos, ser testigos de la angustia de los ninos y los cuidadores, y tratar de fortalecer la creencia en el
contrato social de los nifos y las familias. La participacion en el trabajo clinico con los nifios y sus familias,
puede evocar fuertes recuerdos de experiencias personales relacionadas con eventos traumaticos y
pérdidas. El cuidado personal apropiado es un aspecto fundamental para poder brindar atencién de
calidad, y para mantener los recursos y capacidades personales y profesionales a lo largo del tiempo.
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