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Deprem Sonrasi Ogrencilere Yardimci Olmak igin Ogretmenlere Oneriler

Depremi deneyimlemek oldukca korkutucudur ve takip eden ginler, haftalar ve aylar da son
derece streslidir. Cogu aile, 6zellikle akrabalarinin, arkadaslarinin ve toplumun destegiyle
zamanla toparlar. Ancak bazi ailelerin deprem sirasindaki, sonrasindaki ve bazen de uzun
siire devam edebilecek artci sarsintilarin ardindaki deneyimleri farkl olabilir. lyilesmenin ne
kadar slrecegdi, deprem sirasinda ve sonrasinda yasadiklarina ve hasar ile kayiplarinin
boyutuna gdre degisecektir. Bazi ¢ocuklar veya aile Uyeleri ciddi sekilde yaralanmig olabilir;
tibbi tedavi ve uzun sureli rehabilitasyona ihtiya¢ duyabilirler. Bazi aileler olduk¢a hizli bir
sekilde normal rutinlerine doénerken, digerleri evlerinin ve egyalarinin hasar gérmesi, tibbi
bakima erisim guclikleri ve artan ekonomik sorunlar ile micadele etmek durumunda
kalabilirler. Birgcok aile sevdiklerini kaybetmis durumda olabilir. Cocuklar, yaslarina ve énceki
deneyimlerine bagli olarak depreme ve depremin olumsuz sonuglarina farkli tepkiler
verebilirler. Ogretmenler, ¢ocuklarin farkli sekillerde tepki verebileceklerini bilmelidir, farkli
tepkilere destekleyici ve anlayigl yaklagsmalidir.

Cocuklarin depreme ve sonrasinda olanlara verdikleri tepkiler, beveynlerinin, 6gretmenlerinin
ve diger bakim verenlerin nasil basa ciktiklariyla buyuk olcide alakahdir. Bilgi, teselli ve
destek icin genellikle bu yetigkinlere basvururlar. Cocuklarin depreme karsi verdikleri genel
tepkiler vardir. Bunlar genellikle zamanla azalir ancak bu tepkileri bilmek &gretmenlerin
hazirlikli olmasina yardimci olabilir.

Yaygin Tepkiler

e Kendi ve digerlerinin glvenligi hakkinda kaygi, korku ve endise duygulari
o Cocuklar, aile Gyelerinden ayrilma konusunda artan korku ve endiselere sahip
olabilirler.
o Kiuguk cocuklar ebeveynlerine, kardeslerine veya égretmenlerine daha fazla
baglanip yanindan ayrilmak istemeyebilirler.
Baska bir depremin veya artgi sarsintinin olacagina dair korkular
Binalarin guvenligi hakkinda kaygi
Davraniglardaki degisimler:
o Hareketlilikte artis
o Dikkatte ve odaklanmada azalma
o Asabiyette artis
o lIge kapanma
o Duygu patlamalari
Fiziksel sikayetler (bas agrisi, karin agrisi, agri ve sizilar)
Okulla ilgili galisma ahgkanliklarinda degisiklikler
Depreme odakli kalma (deprem hakkinda durmadan konusmak — yasi kiigik gocuklar
olayi “canlandirabilirler”)
e Depremi hatirlatan 6gelere guglu tepkiler (yikilmis binalar, molozlar, duvarlardaki
catlaklar, basindaki haberler)
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Seslere (sirenlere, yuksek seslere, digen veya kirilan nesnelerin seslerine) hassasiyet
Uyku dizeni ve istahtaki degisiklikler

Arkadaglarla oynamak dahil olmak tzere gunluk aktivitelere ilginin azalmasi

Kuglk yastaki cocuklarda gerileyen davranis (bebek gibi konugsmaya geri donus, yatak
islatma, 6fke nébetleri)

Ergenlerde yuksek riskli davranislarda artis (igki igme, madde kullanimi, kendine zarar
verme davranislari)

Ogrencilerime Nasil Yardim Edebilirim?

Ogretmenler, dgrencilerinin iyilesmesinde énemli bir rol oynar. Gegici bir ortamda olsa bile
okula dénus, ¢ocuklara ve ailelere iyi gelecektir. Asagidaki dnerileri 6grencileriniz ve aileleri
ile calismanizda, size yardimci olmasi igin géz dninde bulundurun.

Kendinize Ozen Gostermek
Ogrencilerinize yardimci olmak igin énce siz gelmelisiniz.

Kendinize iyi bakin. Bol miktarda su icin, diizenli yemek yiyerek yeterince uyumaya
0zen gosterin.

Ailenize zaman ayirin. Ailenizin kisisel intiyaclarini karsilamaya caligin. ilgilenmeniz
gereken bir sey ortaya ciktiginda 6gretmenlerin birbirlerini idare etmeleri faydal
olabilir.

Baskalarnyla iletisim kurun. Birbirinize destek vermek icin diger 6gretmenler ile
iletisim icerisinde olun.

Mola verin. Agir esyalari kaldirmak veya uzun sure ¢aligsmak gibi evde veya okulda
yapilan temizleme aktivitelerinde asiriya kagmamaya calisin.

Onemli kararlan ételeyin. Bu stresli ddnemde hayati degistirecek llizumsuz kararlar
almaktan kaginin.

Ogrencilerinize Ozen Géstermek
Asagida 6grencilerinize yardimci birkag tavsiye verilmistir:

Ders planlanni degistirin. Ozellikle dersler gegici bir ortamda islendiginde, okul
programlari degistiginde ve sinif arkadaslari veya diger 6gretmenlerin geri dénemedigi
ya da hayatini kaybettigi durumlarda, ders yUkind azaltin, daha yavas bir hizda
ilerleyin ve dersleri daha keyifli hale getirin.

Ogrenciler ile iletisim kurun. Ogrencilerle deprem ve depremin olumsuz sonuglari
hakkinda hissettikleri duygularini ve endiselerini agik bir sekilde konusun. Yanlis
anlamalari netlestirmeye ve korkuyu azaltmaya yardimci, dogru bilgiler verin.
Konusmayi mevcut guvenlik prosedirlerine ve toplumsal iyilesme faaliyetlerine
odaklanarak bitirin.

Ogrencilerinizin deneyimlerini 6grenin. Siniftaki davranislarda veya okul
calismalarindaki herhangi bir degisikligi daha iyi anlayabilmek igin velileri ve 6grencileri
ailedeki ve evdeki degisimler konusunda sizinle konusmaya davet edin.

Bilgileri bagkalariyla paylasin. Bilgi paylasmak ve 6grencilerin ne durumda oldugunu
izlemek icin birbirinizle ve diger okul personeliyle konusun.
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e Dizeni saglayin. Yeni veya gegici bir ortamda olsaniz bile dgdrencilerinize destek
saglamak icin elinizden geldigince o6ngorilebilir, kurallari ve yaptinmlar olan,
yapilandiriimig bir ders programi hazirlayin.

e Ogrencilerin sikinti ile basa ¢ikmalarina yardimci olun. Giivendikleri bir yetigkinle
konusmak veya arkadaslari ile oynamak, okumak, dua etmek, sarki séylemek, dans
etmek ya da sanatsal faaliyet benzeri etkinlikler yapmak gibi 6grencilerin kendi basa
cikma becerilerini gelistirmelerine ve kullanmalarina yardimci olun.

e Saglikh ahiskanhklar tesvik edin. Ogrencileri yeterince su icmeye, diizenli yemek
yemeye ve yeterince dinlenmeye tesvik edin.

e Duygu patlamalarina sinir koyun. Asabi ve dersi bodlen &grenciler olacaktir.
Ogrencilere onlardan ne beklendigini agikga sdyleyin ve olumlu davraniglari pekistirin.

e Hatirlaticilan azaltin. Ogrencilerin depremle ilgili gereksiz hatirlatmalara maruz
kalmalarini azaltin. Ogrencilerin 6niinde 6gretmenlerin kendi aralarinda depremle ilgili
konusmalarini ve ders sirasinda depremle ilgili tartismalari sinirlayin.

e Uyku problemlerini saptayin. Yorgun égrenciler genellikle konsantre olamaz veya iyi
dgrenemezler ve arkadaslarina, égretmenlerine kargi sinirli olabilirler. Ogrencileri
mumkin oldugunca dizenli ve yeterli uyumaya tesvik edin.

e Sabirliolun. lyilesme, haftalara, hatta aylara yayilarak asamali bir sekilde gerceklesir.
Bazi 6grencilerin digerlerinden daha fazla zamana ihtiya¢ duymasi veya gegici
gerilemeler yasamasi cesaretinizi kirmasin.

e Yardim faaliyetlerine tesvik edin. Ogrencileri, okullarini veya mahallelerini
iyilestirmeye veya topluluklarindaki diger kisilere yardim etmeye yonelik projeler de
dahil olmak Uzere, okul topluluklarini ve sosyal yasamlarini yeniden insa etmeye
yardimci etkinliklere dahil edin.

e Sinifinizda hoggoriyu tesvik edin. Sinifinizdaki 6grenciler ciddi yaralanma veya
gorunuminde bozulma, bir aile Gyesinin 6lumu veya gegici konutta yasama gibi
sorunlarla depremden ciddi sekilde etkilenmis olabilir. Ogrencilerin baskalarinin
sikintilarina duyarl olmalarina ve birbirlerini olumlu sekillerde desteklemelerine
yardimei olun. Ornegin, égrencilerin birbirlerini oyuna dahil etmelerini tesvik edin,
birbirleri ile dalga gecmelerine izin vermeyin ve etkinliklere tim o6grencilerin dahil
olmasi igin onlari eglestirin.

Cocuklar, aileler ve depremler hakkinda daha fazla bilgi, Ulusal Cocuk Travmatik Stres Agi’'nin
(National Child Traumatic Stress Network) internet sitesinde bulunabilir, www.NCTSN.org Dr. Ogr.
Uyesi Nesteren Gazioglu ve Evren Karabulut Demir tarafindan gevrildi. Dr. Gékge Ergun tarafindan gézden
gecirildi. Special thanks to Tugge Buyukugurlu for her review and cultural validation of the product.
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