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Kuguk cocuklar, yirimeye yeni baslayan gocuklar, okul 6ncesi cocuklar ve hatta bebekler bile kétl bir seyler oldugunda anlar ve
neler yasadiklarini hatirlarlar. Korkutucu bir olay sonrasinda genellikle gocuklarin davranislarinda degisiklikler géririz. Daha fazla
aglayabilir, size yapigabilir veya yanlarindan ayriimamizi istemeyebilirler, 6fke ndbetleri gegirebilirler, bagkalarina vurabilirler, uyku
sorunu yasayabilirler, daha énce korkmadiklari seylerden korkmaya baslayabilirler, becerilerini kaybedebilirler. . . . Bu tiir
degisiklikler cocuklarin yardima ihtiyaci olduguna isaret eder. Cocuklariniza yardim edebileceginiz bazi yontemler:

Givenlik: ilk énce guvenlige odaklanin. Gocugunuzun guvende hissetmesi igin. . .

Onlara sarilin ve yakininizda kalmalarina izin verin

Korkutucu veya zor seyler oldugunda onlari koruyacaginizi séyleyin. Konugsmayi 6grenmekte olan ¢ocuklar igin basit sézcukler
kullanin: "Baban yaninda" gibi.

Cocugunuzu korkutucu TV gérintilerinden ve sohbetlerden uzak tutun.

ikinizin de sevdigi bir sarkiy1 sdylemek veya hikaye anlatmak gibi daha énce yaptiginiz seyler yapin.

Bundan sonra ne olacagini (bildiginiz 6élgtde) anlatin.

En azindan yatma zamani i¢in tahmin edilebilir bir rutininiz olsun: bir hikaye, dua etme, sarilma zamani.

Bir yere gitmeniz gerektiginde gocugunuzu tanididi birileriyle birakin.

Nereye gittiginizi ve ne zaman déneceginizi anlatin.

uygularini ifade etmesine izin verin
Kuguk gocuklar "kétl davraniglari” genellikle endiselendiklerinde veya korktuklarinda sergiler. Cocuklar yardim istemek igin
"huysuzlasabilir". Unutmayin! Zor duygular = Zor davraniglar
Cocugunuzun nasil hissettigini adlandirmasina yardimci olun: "korkmus", "mutlu”, "kizgin", "lzgin." Cocugunuza bu sekilde
hissetmesinin NORMAL oldugunu sdyleyin.
Cocugunuza "Kizgin olabilirsin ama bana vuramazsin," gibi nasil dogru davranacagini anlatin.
Cocugunuzun zarar vermeyecek sekillerde kizginhgini ifade etmesine yardimci olun: sézciikleri kullanarak, oyun oynayarak
veya ¢izim yaparak.
Cocugunuzun ve kendinizin iyi hissetmesine yardimci olabilecek iyi giden seylerden bahsedin.
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(;ocugunuzun yoénlendirmesini takip edin.

O Farkh gocuklar farkli seylere ihtiya¢ duyar. Bazi ¢ocuklarin etrafta kosmaya ihtiyaci varken bazilarinin sarilmaya ihtiyaci vardir.
U Neye ihtiyaci oldugunu anlamak icin cocugunuzu dinleyip davraniglarini gézlemleyin.

(;ocugunuzun deprem aninda ve sonrasinda neler oldugunu anlatan bir hikaye anlatmasina izin verin.

U Bir hikayesi olmasi ¢ocugunuzun ne oldugunu anlamlandirmasina ve bununla daha iyi basa ¢ikmasina yardimci olur.

Q Cocuklar hikayelerini anlatmak icin oyundan yararlanirlar. Ornegin, depremin nasil bir sey oldugunu géstermek icin bloklari
firlatabilirler. Sizden nasil ayri kaldiklarini géstermek igin oyuncak hayvanlari birbirinden ayirabilirler.

O Sadece adim adim neler oldugu konusunda degil, ikinizin neler hissettigi konusunda da ¢ocugunuzun anlatip gdstermesine
eslik edin.

U Hikayenizi anlatirken cocugunuzun yénlendirmesini takip edin. Hikaye zor oldugunda, gocugunuz ara vermeye ihtiya¢ duyabilir:
etrafta kosmak, sarilmak, baska bir sey oynamak gibi. Bu durum NORMALDIR. Hazir oldugunda hikayeye geri dénecektir.

Q Cocugunuzun depremle ilgili oyunlarini iziemek veya deprem hikayelerini dinlemek zor olabilir. Uziilmeden dinlemekte ¢cok
zorlaniyorsaniz destek alin.

Baglar: Destekleyici kisilerle, toplulukla, kilttrle ve rittellerle bag kurun

U Yatmadan 6nceki tanidik bir hikaye, bir sarki, bir dua veya aile gelenekleri gibi basit seyler size ve gocugunuza nasil
yasadiginizi hatirlatip umut verir.

U Kilise gibi bir gruba tabiyseniz onlarla yeniden baglanti kurmanin yollarini bulmaya galigin.

O Cocugunuza ancak kendinizle ilgilendiginizde en iyi sekilde yardim edebilirsiniz. Ihtiya¢c duydugunuzda baskalarindan destek
alin.

Cocugunuzun Size Ihtiyaci Var! Hatirlanacak en énemli sey budur.

U Cocugunuza birlikte olacaginiz konusunda guven verin.

U Cocuklarin size yapismasi ve ayri kalmak konusunda endiselenmesi yaygindir..

U Cocugunuzu birakmaniz gerekiyorsa ne kadar sireligine gideceginizi ve ne zaman déneceginizi anlatin. Mimkinse
gocugunuza size ait bir sey veya bir fotograf birakin.

U Bir seyleri dizeltemeseniz bile sadece ¢ocugunuzun yaninda olmak ona yardimci olur.
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