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Zarokén picUk, zarokén hé ni dest bi biréveglyiné kirine (1 zarokén pésdibistané — heta bebek -, gava tistén nebas
dibin pé dizanin O serb(hdriya wan té bira wan. Pisti blyereke bitirs, em di tevgerén wan de bi himbizi guherinan
dibinin. Dibin bétir bigirin, xwe bi mirovi ve daynin 0 nexwazin em herin, hérsoki bibin, li kesén din bixin, nikaribin xew
bikin, ji tistén ew beré ji wan gazindan nekirin dikarin bitirsin, hinerén xwe ji dest bidin... Guherinén bi vi awayi nisana
véyana wan a alikariyé ne. aha hindek réyén em dikarin ali wan bikin.

Ewlehi - Pésin li ewlehiyé hir bibikn. Zaroké we yé picik gava hdn xwe di ewlehiyé de bihisin...

W1 hembéz bikin yan bihélin ew nézi we raweste

Jé re bibéjin gava tist tirsnak bin yan zehmet bin hin & pé bilebikin. Bi zarokén hé nl héni axaftiné dibin re peyvén
hésan én wek “Bavik li vé deré ye” bi kar binin.

W1 ji dimenén tirsnak én télevizyoné ( ji axaftinén tirsnak dar bikin.

Tistén tén zanin én wek sitraneke han her du ji pé dizanin yan gotina ¢irokeké bibéjin.

Let him know what will happen next (to the degree that you know).Bikin ku ew bizane dé ji niha sin de ¢i bibe (bi
gasi zanina xwe).

Bi kémayi bera ji bo dema nivistiné demeke we ya texmini hebe: ¢irokek, di'ayek, dema hembézé.

Gava tu jé dar bikevi wé bi kesén nas re bihéle.

Ji wi re bibéje tu bici ku deré 0 tu é kingé vegeri.

ihélin bera hest bén dayin der
Gava ku zarokén génc fikaran dikin yan ji ditirsin geleké caran “dibilizin.” Zarok, wek réyeke xwastina alikariyé
“dibin rol bikin.” Ji bir nekin! Hestén zehmet=Tevgerén zehmet in.
Bihélin zaroka we hesta xwe bi nav bike: “tirsiyayi”, “bi kéf”, “bi hérs”, “xemgir.” Ji wé re bibéje péhisina bi vi awayi
tistekT asa ye.
Awayé rast T tevgeré nisani zaroké xwe bidin, weki “Hérsblna te asa ye | |éxistina min ne asa ye.”
AlT zaroké xwe bikin ew hérsa xwe bi bikaranina peyvan, leyistikan yan wéneyan béyi ésandiné bide der.
Ji bo alikariya bi tistén dilsadblna we O zaroké we re li ser tistén bas dibuhurin biaxifin.
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Bera cavé we li serektiya zaroké we be
O Ji zarokén cihé re tistén cihé divén. Hindek zarok divén li der ( doré baz bidin 1€ hindek divén bén hembézkirin.
O Ji bo hdn fehm bikin ka zaroké we ¢i divé li zaroké xwe guhdari bikin 0 bera ¢cavé we li tevgerén wi be.

Bikin ku bera zaroké we di gava erdhejé de 0 d0 re ¢i gewimiye, vebéje.

O Xweditiya ¢irokeké ali zaroké we dike ew tistén gewimi bi nav bike O ¢étir bi wan bikare.

Q Zarok, ji bo ¢irokén xwe vebéjin leyistiké bi kir tinin. Wek nim(ne, dibin ji bo nisandayina awayé erdhejé blokan
biavéjin. Ji bo nisandayina awayé dirketina ji we ajelén péleyiskeé ji hev cihé bikin.

O Ne bi tené ji bo gav bi gav nisandayin G vegotiné, herweha ji bo awayé nisandayina péhisin 0 vegotina we her
dlyan tevlt zaroké xwe bibin.

O Gava we ¢iroké vegot cav li serektiya zaroké xwe bidérin. Gava ¢irok zehmet be dibe ji zaroké we re navberén
béhnvedané bivén: wek bazdayina li der 0 doré, hembézblyin, leyistina tisteki din. Ev ne xem e. Gava xwe kar kir
dé vegere ¢iroké.

O Dibe ku temasekirina li leyistikén zarokén xwe yan guhdarikirina ¢irokén wan én li ser erdhejé zehmet be. Eger
guhdarikirina béyi xemgiriyé ji bo we zehmet be desteké bistinin.

T or — Bi kesén destekdér re, civaté re, kulturé re @ rituelan re disa tékilt bikin.

O Tistén hésan én wek ¢irokeke naskiri, sitranek, di'ayek yan ‘adetén malbaté awayé jiyana we tine bira we O zaroké
we (0 we bi hivi dike.

O Eger hdn endamé komeke wek déreké bin, ji bo awayé disa tékilikiriné keftelefté bikin.

O Gava hdn hay ji xwe hebin han dikarin bi awayé heri bas ali zaroké xwe bikin. Gava we bivé, ji kesén din desteké
bistinin.

/ aroké We, We Divé! Ev yek tisté heri giring & dibiraniné ye.

O Soz bidin zaroké xwe ku hdn & pé re bin.

O Fikara zarokan a ddrketina ji we O xwe bi we ve vekirin tisteki berbelav e.

O Eger bivé hin ji zaroké xwe dar bikevin, jé re bibéjin hQn é ta kingé 0 kingé 1é vegerin. Eger mumkin be tisteki xwe
yan wéneyeki xwe yé ku zaroké we karibe 1€ xweditlyé bike jé re bihélin.

QO Ku hdn nikaribin tistin rast bikin ji, dé bdyina bi zaroké we re ali wi bike.

Ji bo zaniyariya bétir bice NCTSN.org Chandra Ghosh Ippen, Alicia F. Lieberman, & Patricia Van Horn, 2005



