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DUPA O CRIZA: VINDECAREA COPIILOR MiCI

Copiii mici si prescolarii sunt constienti atunci cand se intampla ceva rau, si isi amintesc prin ce au trecut. Dupa un eveniment
care i-a speriat, adesea observam schimbari in comportamentul lor. S-ar putea sa planga mai mult, sa vrea sa stea mereu lipiti
de tine sau sa te aiba in preajma tot timpul, sa aiba momente de furie, sa i loveasca pe ceilalti, sa aiba probleme cu somnul,
sa se teama de lucruri care nu i deranjau inainte si sa devina neindemanatici in ceea ce inainte stapaneau.

Astfel de schimbari sunt un semn clar ca au nevoie de ajutor. lata cateva moduri in care pot fi ajutati.

T TOTUL PENTRU SIGURANTA — CUM iTI AJUTI COPILUL SA SE SIMTA IN SIGURANTA

[C] Tine copilulin brate sau lasa-1 sa stea in preajma ta. ] Explica-i ce urmeaza sa se intample (atat cat cunosti).
[C1 Asigura copilul ca vei avea grija de el cand ceva este ] Mentineti o rutina predictibila, cel putin la ora de
dificil sau il sperie. Foloseste cuvinte simple, cum ar fi culcare: o poveste, o rugaciune, imbratisari.
+Tati e aici’, cu copiil care acum invata sa vorbeasca. ] Atunci cand trebuie sa fii departe de el, lasa-Lin grija
[l Fereste-l de imagini infricosatoare de la TV sau de unor persoane cunoscute lui.
discutii care l-ar putea speria ] Spune-i unde mergi si cand te intorci.
] Faceti lucruri familiare, cum ar fi sa cantati un cantec
favorit impreuna sau sa spuneti o poveste.
E EXPRIMAREA SENTIMENTELOR ESTE NECESARA
[ Copiii “sunt rai" atunci cand sunt ingrijorati sau speriati. ] Ghideaza-ti copilul cum sa se comporte. Un exemplu ar
Uneori copiii “se dau in spectacol” ca un mod de a cere fi: "Este in regula sa fii furios, dar nu este in regula sa ma
ajutor. Nu uital Sentimente dificile = comportamente dificile. lovesti.”
] Ajuta-ti copilul sa puna in cuvinte cum se simte: “speriat’, ] Ajuta-ti copilul sa isi exprime furia in moduri care nu

“fericit’, "furios’, "trist". Spune-i ca este in regula sa se simta asa.

A ALEGE SA iTI ASCULTI COPILUL

ranesc, folosind cuvinte, prin joaca sau desen.

Vorbiti despre ceea ce merge bine, ca sa va dea o stare
de bine, tie si copilului.

O

Copii diferiti au nevoi diferite. Unii copii au nevoie sa
alerge, altii au nevoie sa fie tinuti in brate.

Asculta-ti copilul si urmareste comportamentul sau
pentru a-ti da seama de ce are nevoie.

F FOLOSITI POVESTI PENTRU A PROCESA CE S-A INTAMPLAT

] O poveste il va ajuta pe copil s& gaseasca un sens pentru

O

v

ceea ce s-a intamplat si cum sa reactioneze.

Copiii folosesc joaca pentru a-si spune povestea. De pilda,
s-ar putea sa scoata sunete pentru a exprima ce au patit.
S-ar putea ascunde in dulap pentru a exprima cum a fost

sa se adaposteasca.

Participa cu copilul tau pas cu pas, in a arata si povesti nu

doar ce s-a intamplat, dar si cum v-ati simtit amandoi.

O

O

In timpul povestii, lasa copilul s& conduca. Daca
povestea devine dificila, copilul ar putea avea nevoie
de pauze: pentru a alerga, pentru a fi tinut in brate, sau
pentru a se juca altceva. Aceasta este in regula. Se va
intoarce la poveste cand este pregatit.

Poate fi dificil sa iti urmaresti copilul sau sa il asculti cum
isi spune povestea a ceea ce s-a intamplat. Cere ajutor
daca nu poti face aceasta fara sa iti mentii calmul.

A ALATURI DE ALTII - OAMENI DE INCREDERE, COMUNITATE, CULTURA & RITUALURI

1 Lucruri simple, cum ar fi o poveste cunoscuta la culcare, [l Daca apartineti unui grup, cum ar fi o biserica, incercati
un cantec, o rugaciune sau niste traditii in familie, ii pot sa gasiti moduri de a va reconecta.
aminti copilului si tie de viata normala si ofera speranta. ) ) ) D .
[l Doar avand grija de tine vei reusi sa ai grija cel mai bine
de copilul tau. Cere sprijin de la ceilalti atunci cand ai
I . nevoie.
R RAMAI APROAPE DE COPILUL TAU
1 Asigura-ti copilul ca ramaneti impreuna. ] cand trebuie sa pleci undeva fara copil, spune-i pentru
M Ad ULt - ctea livit de ti il cat timp si cand te intorci. Daca este posibil, lasa-i ceva
Adesea, copitdttauva vrea sa stea Hpit de tine St i de-al tau sau o poza cu tine.
ingrijoreaza gandul separarii de tine.
] Simplul fapt ca esti cu copilul tau, chiar si atunci cand nu

poti rezolva situatia, il ajuta.
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