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MicAaa Kpu3u: AK AONOMOITU AUTUHI 3LIAUTUCA

ManeHbKi AiTW Ta AOLLKIAbHSITA PO3YMitOTb KOAM BiaBYBatOTbCA LLLOCH NOraHe i 3anam‘AToByrOThL NepexuTe. Micaa
TpariyHMX NOAiM YacTo NPOABASIIOTLCS 3MiHU B iX NOBEAIHLI. MOXAMBO BOHM NOYaAW YacTille NAakaTu, MiLHO
YinAAOTbCA 3@ Bac | 6OATLCS 3aAULLATUCS CaMi, NePeXMBatOTb HAMAMBK THiBY, arpeCUBHI, NOraHo CNAATb, MOYMHAOTb
60ATICA YOroch, YOro paHille He BOSIAUCS, AErPaAyOTb Y PO3BUTKY (A0 NMPUKAAAY: 3HOB NMOUYMHAKOTb MOUKUTUCS).

Taki 3MiHM cBipUYaTh NPo NOTPeby AUTMHU Y AONOMO3i. HUxUe HaBEAEHO KiAbka CnocobiB sK L0 AOMOMOrY MOXHa

HapaTu:

3abe3neurte CBOiN AUTUHI BiAuyTTA 6e3neku

[ O6iimaiite CBO AUTUHY, BepiTb Ha PYKH i
AO3BOASITE i1 ByTH Nopsip 3 Bamu.

[J 3aneBHiTb AUTUHY, LWLO ONiKyBaTUMeETE ii B ByAb-AKil
CKAAAHIM cuTyalUii. [OBOPITb 3 MAaAEHBKUMU AITbMMU
NPOCTUMU CAOBECHUMU KOHCTPYKLIAMU («Mama
TYyD).

[ Ob6epiranTte AUTMHY BiA TEAEKAPTUHOK YK PO3MOB,
AKI MOXYTb i HAAAKATH.

[ ToBTOptOWTE 3BMUHI AN AUTUMHU Aii: cniiBailTe MiCHI,
PO3Ka3ymnTe i KasKku.

Ao3BonArTe AUTUHI CUABHI eMoLii Ta NouyTTA

MosICHITb CBOIM AMTUHI, YOro 1M YEKATU BIA
ManbyTHbOro (AKLLO Bam ue BiaoMO).

CTBOPITb AASI AUTMHUM NepepdadyBaHWl PO3KAAA
AHS1, MPUHANMHI pUTYaA nepea CHOM: MOAWTBA,
06ilMK, NOLLIAYHOK.

Akwo Bam noTpibHO BiaAyumTMCS, 3aAMLLANTE
AUTUHY 3 A0Bpe 3HANOMUMMU i AOABMMU.

MosiCHITb AUTUHI KyAn Bu MaeTe Ta KoAK
noBepHeTecs.

[J Maneyua noumHae «noraHo NOBOAUTUCS», KOAU BOHM 1 T1OAACHIOMTE AUTUHI SIK BOHA Ma€ MOBOAMTHCH:
yorocb 60ATbcs abo nepexunBatoTb. Y Taknini cnociod «HopMaAbHO, LLIO T 3AULLICS, aAe HE MOXHa yepes
BOHM MOKa3ytoTb HaM, WO NoTpebyoTb AONMOMOTH. e MeHe BUTU»,

Mam™ atanTe: TAXKI NOUYTTA=TAXKA NOBEAIHKA. .
[1 HaBuiTb CBOIO AUTMHY KOHCTPYKTMBHO BMpaxatu

[1 AonoMOXiTb CBOIW AUTUHI ONKUcaTH, Ha3Batu ii CBOI eMolLii, A0 MPUKAAAY 3@ AONOMOIOHO CAIB,
eMoLii Ta NoYyTTA: «CTPALLHO», «LLLACAUBUI», «3AUIY, irop, MaAloHKiB, abu Lie He 3aBAaBaAo i BOAtO Ta
«3aCMyYEHUIN», «papicHUN». CKaXiTb AUTWHI, LLO LLIKOAW.

BiAUyBaTH NOAIGHI peyi HopMaAbHO.
L1 ToBopiTb Npo xopoLui noaii, wo6 Bu Ta Balwa AUTMHA
noyyBaAWUCS KpalLe.

OpieHTylTECA Ha CBOIO AUTUHY

[ Y pi3Hux aiten pisHi noTpedbu. Aeakum AiTam 1 Cnocrtepiraite 3a CBOEIO AUTUHOIO Ta AOCAyXanTecs

AoromMarae 6arato pyxatucs, iHLWUM AOTIOMOXYTb
obirimu.

MO Hei, o6 Kpalle po3ymiTu ii noTpebu.



Bawwiin auTHiI Byae npocTille Bropatucs 3
nepexunTnm, AKLOo BoHa Byae po3ymiTH, L0 came
BiaBGyAoOCS.

AiTM YacTo NepenoBipatoTb MOAIT B irpoBiv Gopmi.
Hanpukaaa, BOHM MOXYTb BiATBOPIOBATH 3BYKM
BUOYXiB, AKi BOHM UyAn abo xoBaTtucsi No6AU3Y, o6
NnoKasaTtu sIKk BOHM Lie POOMAK paHille B CXOBMULL.

AOMOMOXIiTb CBOIV AUTUHI PO3MOBICTU MOKPOKOBO
NpPO MOAIi i MOAIAITBCA HAB3AEM CBOIMM BiAUYTTAMM
CTOCOBHO MEPEXMUTOrO.

MpocTi peui, Taki AK 3HaMOMa Kaska Ha Hiu, nicHs,
MOAMTBa abo Ball CiMEMHUIM pUTyaA HarapatoTb
Bam i Ballili AUTUHI NPO 3BUYHMIA CNOCIO XUTTS,
NnoAaAYyTb HaAI.

Bawa autuHa notpebye Bac

MepekoHalTe CBOK AUTUHY, LLO BX ByAeTe pa3oM.

AN AUTUHM HOPMaAbHO ByTH HaB A3AMBOLO i
nepermaTncsa KoAM BoHa He nopyd 3 Bamu.

AMWTUHI AerLle BiA TOro, WO BOHA 3HAXOAUTbCA KOAO
Bac, HaBiTb AKLLO Bn He moxeTe B1unpaBuTH Balle
CTaHOBMLLE.

Po3noBipaunTe, Wo Biabyroca, ane poaBauTe AUTUHI MOXKAUMBICTb caMii TOBOPUTU NPO Le

Mok Bu po3noBipnacte, CAipKyiTE 3@ CTAHOM
CBOEI AUTMHW. AKLLO MOBa MAE MPO BaxKi NOA,
MOXAMBO, BAPTO 3p0OUTU AASI AUTUHM KiAbKa
nepepB.: nobirat, noobimatncs, norpatucs. Lle
HOpPMaAbHO. B1 3MoOXeTe NOBEPHYTUCA A0 CBOET
PO3MOBIAi, KOAU AUTUHA Byae rotoBa.

Bawm, ik 6aTbkam, Moxe 6yTW BaXKo AMBUTUCS,
AK Bawi AiT1 rpatoTb y Taki irpy umn cayxaTtu ixHHo
POo3MnoBiAb. MMpK BUHUKHEHHI NPOBAEM, 3BEPHITLCA
AO IHLLIMX AOAEN MO NIATPUMKY.

HanaroaiTb 3B A30K 3 AIOAbMU, KOTPI MOXYTb Bac MiATpMMaTH, CNiAbHOTOIO,
KyAbTYPHUM CepPeAOBULLEM Ta pUTYyaraMHU

AKLLO BM HAAEXUTE A0 NMEBHOI CMiAbHOTK abo
LepPKBU, 3HAMAITb Cnocib 3B‘A3aTnCs 3 Heto.

Bn 3moxeTe Kpalle AONOMOITU CBOI AUTUHI AKLLO
noabaete i npo cebe Takox. 3BEPHITbCA AO iHLLINX
AOAEN MO NIATPUMKY, SKLLO Bu ii notpebyeTe.

AKLLo Tpeba 3aAULLINTU AUTUHY HA CaMOoTi,
CKaXxiTb i CKiAbKM Yacy Bac He byae i koan Bu
nosepHeTecA. AKLLO € MOXAUBICTb — 3aAULLITb
i wochb 3i cBOro (GpoTo, OASAT), Lie AACTb AUTUHI
BIAUYTTSI NMIATPMMKK Ta 6e3NeKu.
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