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Gid pou pwofesé kap vle ede elév
apré tranbleman de té

Lé yon moun nan yon tranbleman de té se yon bagay ki terib e efreyan. Jou yo, semeén yoake mwa kap
vini apré ap kontinye mete anpil presyon sou moun. Apré on ti tan anpil fanmi reprann yo, espesyalman
avek asistans e sipo zami, fanmi ak 16t manm nan kominote kote yo viv. Men, gen anpil 16t fanmi ki fé
|0t eksperyans nan moman sa-a e apre tranbleman de té-a. Menm eksperyans negativ sa-yo kapab
kontinye nan lot ti chok ki kapab kontinye yon bon ti tan apré. Sa kab dire plisyé mwa. Konbyen tan sa
ka pran pou yo reprann yo? Sa depann ki sak te rive moun-nan pandan evénman-an e apré |0t chok kit
e frape-l. Sa depan tou de domaj ak pét lite fé. Gen anpil timoun ak tout fanmi-yo ki frape fo, ki pedi tout
afé-yo. Wap jwenn anpil timoun kap bezwen trétman medikal pou yon bon ti tan. Gen 16t kap bezwen
reyabilitasyon pou lontan. Wap jwenn kék fanmi kap reprann la vi nomal trévit; gen 16t kap batay anpil
anvan yo repran la vi nomal paske tout sayo te genyen pédi: kay yo, tout afé-yo, kontak ak dokte, plis
problém finans ak lajan. Anpil fanmi pédi moun nan fanmi-yo. Reyaksyon ti moun nan tranbleman de té
ap diferan tou depann de laj-yo mete ansanm ak |0t eksperyans yo te fé déja. Pwofesé tadwe konprann
sitiyasyon ti moun sa-yo ki pral genyen 10t reyaksyon diferan. Ak sa, ya kapab bay plis sip0, paske ya va
konprann pwoblém ti moun sa-yo.

Reyaksyon ti moun nan moman tranbleman de té e apré, depann de kouman paran, pwofese ak tout 10t
moun ki responsab yo reaji. Ti moun toujou ale kote granmoun pou chéche sekou, konfo, konséy. Gen
plizié reyaksion nan trambleman de té ki rive la kay tout ti moun. An jeneral, bagay say o chanje piti piti.
Men, li enpotan pou pwofesé konnen, epi konprann reyaksyon sayo pou yo pré, pou ede.

Kék reyaksyon tout ti moun fé

e Santiman anksyete, pé, enkietid pou sekirite pa-yo ak 16t moun:
o0 Ti moun kapab pe ampil pou separasyion ak fanmi yo
o Timoun ki pi jén yo kapab vle kole plis sou paran yo, fre, sé, profesé e |0t moun yo pa
konnen

e La krent yon |6t tranbleman de té kapab vini anko
e Yo pa kwe kay-yo gen sekirite

e Chanjman nan ajisman-yo:

0 Ogmantasyon nan nivo aktivite-yo
Diminisyon nan degre konsantrasyon ak atansyon-yo
Ogmantasyon nan iritasyon-yo/ yo an kole fasil
Mank patisipasyon
Emosyon-an ro/ yo eklate pou dan ri

O O0OO0OOo

e Komplent fizik (mal tét, mal vant, doulé lestomak, tout kalite doulé)

Gid pou pwofese kap vle ede elév apré tranbleman de té 1
National Child Traumatic Stress Network
www.NCTSN.org



e Chanjman nan bon abitid travay lekol

e Yo rete konsantre sou tranbleman de té-ya ( kontinye ap pale sou sa tout tan gen ti moun piti ki
gen dwa menm ap fe jwét ak sa

e Gwo reyaksyon pou moun ki sonje tranbleman de té-ya (Kay kraze, debri, miray fann, parol anpil
nan televizion ak nan radio)

e Moun vin sansib a tout son, bri la sirén, tout 10t bri, bri bagay ki tombe até, tout bri dwol)
e Chanjman nan jan yo te konn domi ak nan jan yo te konn manje; yo pédi apeti
e Pedi tout enteré nan sa yo te renmen anvan; yo pa menm jwe ak zanmi anko

e Fé bak nan atitid ak konpotman; yo fé kouweé ti moun piti. genyen ladan-yo ki vin pale tankou ti
moun, ti bebe; gen ladan-yo ki pise nan kabann, ki fé eskonbrit pou dan ri tan kou ti moun piti

e Anpil jen moun fé bagay ki mete vi-yo nan gro risk ak gro danje ( bwe alkol, fimen drog; gen
ladan-yo ki mete pwop vi-yo, pwop tét pa-yo an danje)

Kouman -m kapab ede elév pam-yo?

Pwofese jwe yon rol enpotan nan ede timoun, elév reprann la vi nomal-yo. Ede elév retounen lekol,
menm si se ta pou yon ti tan, sa kapab ede nan byienét ti moun-nan ak tout fanmi-Il. Pran on ti tan pou
konsidere ti konséy sa-yo, ka ede-w pou travay pi byen ak elév-yo a tout fanmi-yo.

Pran swen tét pa-w
Pou kapab pran swen 10t, fok ou pran swen tét pa-w anvan.

e Pran swen tét-ou. Degaje-w pou bweé anpil dlo, pou manje regilyéman ak domi ase.

o Kreye tan pou fanmi pa-w. Eseye pran swen zafé pesonél fanmi pa-w. Li ta bon si pwofeseé ta
kapab ede youn I0t, I& you genyen ti pwoblém pésonél, & yo gen afé pa-yo pou yal regle.

e Kominike youn ak I6t. Asire ou pale ak |6t pwofesé, pou youn ka sipote I0t.

o Bay tét-ou yon ti repo. Eseye pa tiye tét-ou nan fé travay nan kay ni nan lekol; pa nan leve bagay
ki lou, ni travay trop.

o Kite kék gro desisyon pou apwé. Evite pou pa pran okenn gro desizyon ki pa tré nesesé pandan
epok stréss- sa-a.

Pran swen elév ou-yo
Men kek sigjesyon/ ti konséy kouman ou ka ede elév ou-yo:

o Modifye/senplifye plan leson-yo. Diminye chaj travay-la; ale pi dousman, rann leson-yo pi
enteresan, espesialman Ié klas yo nan yon kote tamporé, 1& lekol-la chanje, 1& anpil timoun ak
pwofesé pa tounen lekol, enpi tou, 1€ genyen la dan-yo ki mouri.

e Kominike ak elév-yo. Pale kléman ak timoun-yo sou pwoblém-yo, jan yo santi-yo, jan yo panse
de bagay kap pase-yo. Bay enfomasyon ki klé pou klarifyie tout fo enfomasyon, epi pou kapab
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diminye la peréz/ la krent. Eseye fini tout diskisyon sou yon not pozitif ak lasirans bagay-yo pral
chanje, tout bagay pral reprann nomal-yo.

e Konnen eksperyans elév ou-yo. Envite elév ak tout paran pou eksplike tout chanjman kinan vi-
yo, nan vi fanmi-yo, ou byen la kay-yo. Ak sa, wa kapab pi byen konprann ki chanjman wa dwe fé
nan klas-la ak nan jan wap presante leson-yo.

e Pataje enfomasyon ak Iot. Konfere youn ak 10t epi ak pwofesé nan 16t lekol pou konnen kouman
sa ye; kouman elév 10t lekol-yo ap boule.

e Kreye bon baz. Otan ke-w kapab, ou dwe etabli e mentni on ore, ak prensip ki genyen
konsekans ladann. Asire-w ou kapab bay sipo a elév-yo menm si kote ou ye-ya, li tanporé.

o Ede elév-yo fé fas ak detrés. Ede elév-yo devlope tout metod, tout mwayen yo genyen lakay-yo
pou yo fé fas a difikilte. Pa ekzanp: féyo pale ak gran moun yo fé konfyans; fé-yo jwe avek zanmi;
fé-yo li, priye, chante, danse ou byen fé desen.

¢ Ankouraje bon labitid sou la santé. Ankouraje etidyan-yo pou yo bwé anpil dlo, manje a &/
regilyéman, repose ase, epi repose ak jwe.

= Etabli yon limit nan pwoblém emosyonél: Se on bagay ki difisil pou gen yon bann elév kap
eklate, fé bwi, fé kolé tout tan nan klas, kap deranje-w. Se pou di-yo kléman ki sa ou vle yo fe, e
ki jan ou vle-yo konpote-yo. Yo dwe pou konnen tout konsekans kap tan-yo si yo fé tenten nan
klas-la.

e Pafé twop rapél. Fé yon jan pou pa pede ap repete koze tranbleman de té-ya tout tan. Limite
konvésasyon ant pwofesé de parol sa-a devan elév-yo, ni devan klas-la.

e |dantifye pwoblém domi. Elév ki fatige pakab konsantre ni aprann byen. Yo kapab vin irite, an
kolé avék 6t zanmi, ak pwofesé tou. Ankouraje elév-yo pou yo domi plis.

e Gen pasyans : Pafwa sa pran semén, ou mém mwa anvan timoun-yo reprann yo. Piga-w
dekouraje paske kék elév pran plis tan, osman yo genyen kék [0t konplikasyon.

e Ankouraje aktivite kote youn ede lot. Mete elév-yo nan travay kote to kapab ede rebati lekol pa
yo ki te kraze, rekonstwi kominote-yo. Yo kapab fé pwojé pou lekol-yo, katye-yo, ak moun ki nan
katye-yo.

¢ Ankouraje plis tolerans nan klas-ou. Wap jwenn timoun nan klas-ou ki viktim anpil. Genyen wap
jwenn ki defigire ; genyen ki boule ; genyen |6t fanmi-yo mouri ; yap viv pratikman nan lari.Ede
|6t elév-yo konprann, epi pou yo gen ké sansib, pou yo aprann sipote youn Iot. Parekzanp,
ankouraje elév-yo pou yo jwe ak youn I0t, jwe ansnm. Mete-yo de pa de. Asite-w tout elév gen
chans pou patisipe. Anko, asire wap suiv kouman yap reaji youn ak lot.

Translation by : Daniel Beauzil, Ph.D. - Sheepshead Bay High School, New York City Board of Education.
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